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Slovo vedeni PRIPOMINKA B

ze Schranky Stiznosti, podnétu, pfipominek a pochval

Véseni usivatelé, wilé rodiny, vazeni kolegové

a ostatni ctenar,

[éto je Easew odpotinku, radosti i sluneéwich chvil, )
kkeré nam viem doddvaji novou ewergii. Rad bych pi
této prilezitosti viem popial predevsim pevné zdrov,
klid a pohodu.
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V ramci vybéru Schranek stiznosti, pripominek, podnétli a pochval jsme zaevi-
dovali pripominku na opakované bouchani/triskani dvermi ze strany personalu,
nejhorsi je situace pred patou hodinou ranni.

Vyjadreni

Prosettili jsme celou situaci a sdélujeme, ze personal umyslné netriska/nebou-
cha dvermi.

Neprijemné bouchnuti dvermi muize nastat i pfi béznych ¢innostech, jako je na-
priklad prinaseni stravy na pokoj, doprovazeni uzivatel nebo jiné péce o uzivate-
le. V pripomince pisatel zminuje, Ze situace je nejhorsi pred patou hodinou ranni
— v tomto pripadé je diilezité zminit, Ze prace personalu neprobiha jen v dennich
hodinach, ale svou praci personal vykonava také v nocnich hodinach nebo casne
rano, proto se i v téchto ¢asnych hodinach, maze vlivem péce o uzivatele (vymeé-

na inkontinentnich pomucek, pravidelné obchlizky na pokojich aj.) stat, Ze dojde
k trisknuti dvefi (pouze vlivem privanu).

setkdni, pitjemnich vzpominek a drobwujch radosti
kasdodenniho ivota. Vase Zivotui zkuseuosti

a moudrost jsou pro nés ueocewitelwou hodwotou

a inspiraci.

Rodindm nasich uzivateli dékuji 2a divéru a poli(p.oru,
které nam v péci o Vase blizké projevuji. J’sme r:‘h’

3¢ jste soutdsti naseho domova — i diky \{Mf wiZeme
vytvdret prostieds, kde se lidé citi bezpeéué a vitane.

S ohledem na nadchazejici horké dny Vas chceme informovat, Ze dvere do pokoju
nechavame na Vasi Zadost otevrené, abychom zajistili dostatecné vétrani a Cisté
vnitrni klima i1 tam. Chodby jsou totiz vybaveny prenosnymi klimatizacemi, které
reguluji vzduch i na pokojich uzivateld. Dale se s pracovniky udrzby zamérime
i na instalaci pénovych tésnéni, ktera dopomuze zmensit i samotné dovirani dveri
A velké podékovani patii také vew zaméstnancum.

g—

Nasi zameéstnanci si jsou védomi potreby udrzovat klidné a prijemné prostredi,

Vase prace, nasazeni o lidskost tvori srdce  proto se vEdy snadi jednat s ohledem na pobiodli a klid véech uzivateld,
nasi organizace. I Vwm preji, abyste si béhewm oo 24 pochapent
letuich mésici nasli Eas ua 2aslouzeny odpodinek

a nacerpdni sil.

POCHVALA

Preji Vam viem klidwé a piijemué [éto plwé slunce,
radosti a vzdjemuého porozument.

———
==

, == Peje Vam Mgr. Petr Kuchta, reditel domova
==

Chci podékovat vsem sestrickam ze Domova III. za jejich vlidné a milé chovani,
kdyz mi zemrel manzel. Dékuji za kazdé pohlazeni a obejmuti. Pripadala jsem
si, ze mam tak velkou rodinu, ktera se mnou citi. Jesté dekuji sestre Dang, ktera
zaridila, ze mé prisel navstivit ponik Ondrasek az na pokoj. Tisiceré diky vSem.

Uzivatelka Domova III.
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hd - « Jidlo bude uchovano v kuchyni pouze v pripadé nahlaseni — dochazi
ZVMIENA TERMINU cjeho foliovani a zamrasent

« Odhlaseni je tfeba nahlasit nejpozdéji 2 vSedni dny predem (do 12 hod).
Pokud uzivatel chce odhlasit stravu na patek, je potreba nahlasit od-

VYPL A I Y DUCHODU hlasku nejpozdéji do stredy do 12 hodin. Pokud chce uzivatel odhlasit
stravu na vikend, musi tak provést do ¢tvrtku do 12 hodin.

« Hospitalizace je povazovana za radné odhlaseni stravy. V takovém je

Na zakladé oznameni CSSZ dojde od 1. ¢ervence 2025 ke zméné vyplatniho strava odhlasena po dni nahlaseni hospitalizace. Je-li uzivatel hospita-
terminu diichodd, a to z pavodniho 15. dne v mésici na 12. den v mésici. lizovan ve stredu, strava je mu odhlasena od ¢tvrtku.

varipa’de, ze_yychézi 12.’den v mesici na vikend, bude vyplata dichodu « Pokud se uzivatel nedostavi k jidlu z divodu opusténi objektu, doporu-
vzdy nasledujici pracovni den. éujeme tuto skuteénost nahlasit personalu.

Vyplatavpokladne ISP — T : of mazlidei

(kancelar socialnich pracovnic) Uklid pokoju a domaci mazlicci

Vyplata na pokojich

0d 10.30 h

« Pokoj by mél byt pristupny v dobé planovaného uklidu.

« Uzamcené pokoje nebudou uklizeny.

« Pokud z duvodu uzamceni nelze uklid provést, uzivatel si
domluvi nahradni termin s personalem svého Domova.

Y 4
AK I UALIZOVANY « Domaci mazlicci jsou u nas vitani, avsak smeéji vstou-

pit do zarizeni pouze s platnym povinnym ockovanim
a po predchozi domluve.

Prani pradla

« Pokud dojde k nenavraceni pradla

DOMACI RAD

Od 1. cervence 2025 vstupuje v platnost aktualizovany Domaci rad a doslo
také k uprave Pravidel pro vyplaceni preplatku za pobyt uzivatele mimo : _ ’ ,
zafizeni (dovolenka a hospitalizace). Prosime v8echny uzivatele a jejich z pradelny, je nutne tuto skutec-
rodinné pfislusniky, aby vénovali pozornost zejména nasledujicim bodim: nost nahlasit personalu do 1 tyd-

ne od jeho odevzdani (ne vsak drive
Stravovani a odhlasovani stravy y

nez za Ctyti pracovni dny).
« Uzivatel ma moznost odhlasit celo-
denni stravu, odhlaseni casti stravy
neni mozné. V takovém pripadeée bude
pri mésicnim vyuctovani poskytnuta
financ¢ni vratka.

« Zaneoznacené pradlo
poskytovatel neruci.

Pokracovani na dalsi strane
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Bezpeci v ubytovani

« Uzivatel ma moznost zakoupeni uzamykatelného pevného trezoru
do skriné.

Podneéty, pripominky, stiznosti, pochvaly

« Schranky jsou umistény ve spolecenskych mistnostech na patrech
a také v prizemi pobliz kancelari socialnich pracovnic.

Vlastni elektrospotrebice na pokojich

« Prouzivatele domova plati ohlasovaci povinnost pro pripad, ze chtéji po-
uzivat vlastni elektrospotrebice. Umisténi elektrospotrebice na pokoji
je uzivatel povinen neprodlené oznamit Vedouci svého Domova, ktera
tuto skutec¢nost zapise. Odborny pracovnik na zakladé tohoto zapisu
spotfebi¢ zkontroluje, schvali a zaeviduje. Elektricky spotrebic¢ si muiize
uzivatel do pokoje umistit az po svoleni poskytovatelem (Vedouci udrz-
by a vedouci Domova).

« Poskytovatel nepovoli uzivateli uzivani tzv. otevreného elektrospotrebi-
Ce s pfimym zarenim (jako jsou varice, ponorné varice, teplomety, zehlic-
ky apod.) z davodu vysokého rizika vzniku pozaru. Uzivatel se zavazuje,
Ze zadny takovy spotrebic ve sluzbé nebude uzivat, zapojovat do elek-
trické sité. V. domové je zakaz manipulace s otevienym ohném.

ZAVERECNA INFORMACE

Aktualizované Domaci rady a Pravidla pro vyplaceni preplatku
z diivodu dovolenky nebo hospitalizace bude uzivateli k dis-
pozici na nasténkach jednotlivych Domov1, ve spolecenskych
mistnostech a u socialni pracovnice daného Domova.

ZPRAVY Z DOMOVA...

POHLED DO

NASI HISTORIE

V roce 1997 bylo ve mésté Frydek-Mistek celkem 5 Domovii pro seniory.

25. cervna 1998 byl Domov pro seniory slavnostné otevien. Tehdy se stal
jednim z nejmodernejsich zarizeni svého druhu. Inspiraci se mu staly ob-
dobné domovy nejen u nas, ale také v zahranici. Do noveé postaveného do-
mova se prestéhovali uzivatelé ze tfi tehdy fungujicich domov, které sidli-
ly na ulicich Tranovského, Revolucni a na Marianském namesti. Vystavba
Domova pro seniory trvala 597 dni a jeji naklady Cinily okolo 190 miliona
korun. Piivodné se pocitalo s kapacitou 190 mist, ale pro zvyseni komfortu
byl pocet mist snizen. Uzivatelé meli v kazdém pokoji k dispozici koupelnu
1 WC a okna chranily zaluzie. Domov byl postaven na misté, které nabizi
idealni spojeni klidného prostredi a dobré dostupnosti.
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NASE AKCE V DS

UDALO SE V CERVNU

V Domove pro seniory

Meésic cerven jsme si zprijemnili mno-
ha obohacujicimi akcemi, které udélaly
nasim klientim Domova velkou radost.

Zacatek Cervna jsme zahajili kulturni
program v Domove vystoupenim ume-
lecké agentury Kato, ktera predvedla
hudebné -divadelni predstaveni s pis-
némi z filma a pohadek od legendarni
autorskeé dvojice Zdénka Sveraka a Ja-
roslava Uhlire.

Poté jsme opét po roce smazili vajeci-
nu. Spole¢né smazeni doprovazela pri-
jemna hudba harmonikare pana Pis-
kore, smich a dobra nalada. Seniori si
uzili nejen chutné jidlo, ale i1 radost ze
spolecné straveného odpoledne.

Az z daleké Keni nas svym tanecnim
a hudebnim vystoupenim potésil sou-
bor FOPACK u prilezitosti 28. rocniku
mezinarodniho folklorniho festivalu.
Soubor FOPACK tvori talentovani umeéel-
ci, kteri svym programem prinaseji ne-

jen zabavuy, ale 1 poznani bohaté africkeé
kultury. Vystoupeni zahrnovalo tra-
dicni africké tance, zpév a rytmickou
hudbu, doprovazenou bubny a dalsimi
etnickymi nastroji. Energii nabité po-
hyby, barevné kroje a nakazliva radost
z vystupujicich vytvorily srdecnou
a zivou atmosféru.

Opét probéhly na vsech domovech
vSechny terapie jako jsou muzikote-
rapie, canisterapie, ponyterapie a feli-
noterapie a také deti ze skolni druziny
opét navstivily uzivatele na jednotli-
vych domovech.

NASE AKCE V DS




NASE AKCE V DZR

V Domove se zvlastnim rezimem

Béhem prvniho letniho meésice pano-
vala v Domoveé se zvlastnim rezimem
radostna a slavnostni nalada. Uzivate-
1é spolecné privitali 1éto veselym kon-
certem zpévaka Jaroslava Benese, kte-
ry jim zazpival oblibené pisné. Ten den
nechybél ani obri zmrzlinovy pohar,
na kterém si pritomni uzivatelé velmi
pochutnali. Ani imobilni uzivatelé ne-
prisli zkratka — personal domova jim
s usmévem zmrzlinovy pohar donesl
az na pokoj, kde si jej v klidu a pohod-
1i mohli také vychutnat. K letni naladée
prispélo také peceni vonavého kolace
plného bortivek, ktery si uzivatelé té-
mer sami pripravili a bohaté ozdobili
posypkou.

Na zahradé Domova se v cervnu taktéz
uskutecnila akce — smazeni vajeciny,
a to na Speku 1 na cibulce. VajeCina se
velmi povedla — byla vonava a dobre
ochucena. Kazdy uzivatel si na ni po-
chutnal, stejné jako na podavaném caji
s rumem. Atmosféru jesté vice rozve-
selil prijezd harmonikare, ktery zahral
a zazpival vSem znamé lidovky.

Neékteri uzivatelé se vydali na vylet
k Bezrucove vyhlidce, kde si pri pohle-
du na krasy okolni prirody a Beskyd
vychutnali pripraveny piknik. Na Be-
skydy si také uzivatelé zavzpominali

o9
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1 béhem jednoho tematického dopoled-
ne plného vzpominek a povidani.

Kdyz pocasi pralo, vyrazeli uzivatelé
v doprovodu pracovnic na prochazky
do parku a blizkého okoli — nejcastéji
za zmrzlinou, ktera je v horkych dnech
prijemné osveézila. Anebo dal do cuk-
rarny na namesti.

V cervnu velkou radost opét prinesla na-
vstéva felinoterapeutky, ktera tentokra-
te privedla do DZR kotatka. Uzivatelé se
rozradostnili také setkanim s muzikote-
rapeutkou, 1 canisterapeutkou. Ta spolu
s fenou Casirou vyzkousela jeji doved-
nosti v riznych disciplinach — a vzhle-
dem k blizicim se prazdninam si Casira
za svou zdatnost vyslouzila od uzivate-
14 vyborné vysvédéeni. Cerven byl také
meésicem oslav — nezapomnélo se na
uzivatele, kteri slavili narozeniny. Osla-
vy probéhly v prijemné a veselé nalade
s lahodnym obcerstvenim.

A co nas ceka dal? V nasledujicim me-
sici se mohou uzivatelé napriklad tésit
na dalsi vylet do prirody, také na casté
posezeni ve stinu altanku, na prijem-
nou ponyterapii i oblibené letni grilo-
vani. Rovnéz cervenec tak slibuje byt
meésicem plnym aktivit, radosti a no-
vych zazitku.

NASE AKCE V DZR




NASE AKCE

Co planujeme v cervenci?

Terminy i akce se mohou meénit. Sledujte prosim nasténky a web.
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13.30

9.30

10.30

14.00

7.30

9.30

10.00

10.30

10.00

16.00

9.30

10.30

Domov IV

Domov III

Domov II

Domov II

Domov IV

Domovy II, III, IV §

Domov III
Domov II
Domov IV
Domov IV
Domov II
Domov IV
Domov III
Domov IV
Kaple
Domov II

Domov III

< >

Ponyterapie individualni

Ponyterapie individualni

Canisterapie skupinova — p. Traganova
Ponyterapie individualni

Canisterapie skupinova — p. Traganova
Zazitkova navstéva sovicek
Muzikoterapie individualni
Muzikoterapie individualni
Muzikoterapie individualni

Snidanovy raut

Felinoterapie individualni
Canisterapie individualni — Kryspin
Felinoterapie individualni
Felinoterapie individualni
Rimskokatolicka mSe svata
Felinoterapie individualni

Felinoterapie individualni
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Domov IV
Domov III
Domov II
Domov III
Vstupni hala
Jidelna
Domov II
Domov IV
Domov III
Domov II
Domov III

Kaple
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Felinoterapie individualni

Snidanovy raut

Canisterapie individualni — KrysSpin
Canisterapie skupinova — p. Traganova
Prodej p. Mensikova

Vystoupeni Duo VojoDeyl

Canisterapie individualni — p. Traganova
Canisterapie individualni — p. Traganova
Canisterapie individualni — Kryspin
Snidanovy raut

Canisterapie individualni — p. Traganova

Rimskokatolicka mse svata




E PRISPEVKY UZIVATELO
POSTREHY

PANI MARIE

Odpoledni zpivani

Dne 2. ¢ervna jsme méli odpoledni zpivani. V rdmci pohadek od Simka jsme
zpivali pisnicky znamé 1 méné znamé. Dozvédeéli jsme se hodné véci z pod
poklicky, vSude se néco déje. Pripomneéli jsme si rizné pisnicky. I ty pohad-
kové pro déti, napfiklad Smouly. Skoro vsichni zpivali, protoZe kazdy ty pis-
né zna. Bylo to hezké. Uéastnila se polovina jidelny, vSichni lidé, které znam.
Za vsechny dekuji.

Navsteva kocicek

Dne 3. Cervna prisla navstéva malych
kocicek, z toho asi dva byli kocourci.
Byla to kotatka, méla asi pét tydnu.
Byla pékn3, hebka a krasné zbarvena.
KocCicky litaly a zvykaly si na nas. Za-
caly se mazlit s nami, i se sestrickami.
| Byla to takova jina aktivita, dokonala.
Co je malé, to je milé. Pani terapeutka
rikala, ze prijdou s kocickami zas.

PRISPEVKY UZIVATELU I:I
Smazeni vajeciny

V pondéli 9. cervna se poradalo smazeni vajeciny. I kdyz foukal vitr a byla
zima, dopadlo to dobre, protoZe nam nezaprselo. Dostali jsme hned na zacatku
dobry ¢aj s rumem, abychom se zahrali u ohneé. Zimu jsme vydrzeli a vSichni
se dockali vajeciny, jejichz viiné se linula venkem. Byla dobra a bylo ji dost
1 na pridavky. Chléb byl cerstvy, tudiz nam to chutnalo, venku obzvlast. Bylo
nas dost a sli jsme i s nasimi vlasy citit ohném.

Tanecni vystoupeni z Keni

Dne 19. cervna k nam dorazil tanecni soubor z republiky Keni. To vam po-
vim, to byla sila ten dupot. Poznali jsme jinou kulturu, odlisny tanec a pohyb.
U nas se taky tanci, ale vse je to takové sladéné a u nich je to takovy hluk
a rev. Na akci bylo hodné lidi a kazdy si udélal sviij nazor. Tak se téSime zase
pristé. Dékujeme.

Pani Marie, Domov II
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SLOVO NUTRICNI TERAPEUTKY

KENSKA KUCHYNE

V cervnu jsme meéli moznost seznamit se s tanecnim souborem FOPACK,
ktery k nam pricestoval az z Afriky, ze statu Kena.

Kenu obydluje asi 55 milionu obyvatel, kteri hovori az 69 jazyky, nicméné
jako uredni jazyk pouzivaji svahilsStinu a anglictinu. Kena ma asi 7x vetsi
rozlohu nez Ceska republika a obléva ji Indicky ocean. Kdybychom se roz-
hodli Keniu navstivit, cesta letadlem by trvala v primeéru 10 hodin.

Kena v kazdem soustu

Je velice rozmanita stejné jako kenskeé obyvatelstvo. Jejich pokrmy jsou
znamy tim, Ze jsou sice velmi jednoduché, avsak syté. Mistni kuchyné je
tvorena predevsim pochutinami z fazoli, kukurice, prosa, ¢iroku, zeleniny
a masa. Jsou to zakladni potraviny stejné jako u nas mame brambory,

obiloviny, lusténiny, mléko, vejce, maso, zele-
ninu a ovoce.

V jejich jidelnim listku nalezneme maso -
skopové, hovezi a nebo kozi. Oblibe-
nou prilohou jsou varené brambory,
ryze, chlebova placka nebo rozmac-
kané banany.

Hlavni jidlo je vétSinou maso — pecena ku-
rata (zalezi také na financich), grilované
steaky. K nému se podavaji prilohy jako
brambory, ryze, chlebova placka, mato-
ke (rozmackané banany) a ugali (kukuric-
na kase krajena na tenké platky). Obycej-
ni Kenané ziji spis z téchto hutnych priloh
v kombinaci s fazolemi, kukurici, pripadné
zeleninovou omackou.

Za narodni jidlo je v Keni povazovana pochu-
tina zvana Ugali. Jedna se o kukuricnou
kasi, ktera je vyrobena z kukurice, mouky
a vody a obsahuje skrob.

@

SLOVO NUTRICNI TERAPEUTKY

Oblibenym jidlem je Nyama choma. Jedna se o opecené maso,
prevazné skopové nebo hovézi. Toto popularni jidlo se pripra-
vuje vétsinou ve specialnich restauracich, kde si dokonce
muzeme vybrat kus masa, ktery nam pak bude opeceny
naservirovan. Podava se véetsinou se zeleninovou smeési,
pripadne s kasi ugali.

Kenané si na dezerty zvlasté potrpi, nicméné mluvime o

ovoci jako je mango, papaya, ananas, guave, vodni melouny,
mochyné, pomerance, granatova jablka, kokosové orechy a rizné druhy
banant. Péstuji se zde i kesu orechy, které se prodavaji prazené.

Jako turista

Ve vétsSiné kenskych restauraci se predhani, kdo nabidne turistiim lepsi
menu. Tésit se tedy miZete na exotickou zvérinu (napf. na antilopu, vel-
blouda, zebru nebo krokodyla), nebo dary more. Velmi oblibenou pochout-
kou, na které situristé radi pochutnavaji nejen v restauraci, ale také na ulici,
jsou smazeneé trojuhelniky Sambusas z krupaveého listového tésta, jenz jsou
plnény masem nebo zeleninou. Vytecné je rovnéz pSenicné pecivo Mkate
Mayai, které je nejcastéji naplnéno masem nebo vejci. Zahnat zizenn mulze-
me mucenkovym dzusem, limonadou nebo mrkvovou stavou.

Kena se fadi mezi nejvétsi vyvozce ¢aje na svété. Caj se v Keni
péstuje pres 100 let a je velmi kvalitni. Do Keni se dostal z In-
die pri vystavbe zeleznice, indicti délnici byli na ¢aj zvykli
a zacal se péstovat prave pro né. Postupneé se naucili pit Caj
1 Kenané, vétsina sklizné se vsak ze zemeé vyvazi. Lidem dava caj
praci, péstuje se prevazné na malych rodinnych farmach. Péstu-

je se na kopcich nedaleko hlavniho mésta Nairobi, v nadmorskeé

vysSce od 1200 do 2000 metrii. Dobfe se mu dari v sopecné pudé

a vyssich polohach s dostatecnym mnozstvim srazek

Pokracovani na dalsi strane

a mirnymi teplotami.
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SLOVO NUTRICNi TERAPEUTKY

Byt sbéracem listkll neni Zadna legrace. Musi se totiz utrhnout vzdy jen
vrchni dva az tri listky z rostliny a az jich mate vice v dlani, tak je hodit
za sebe do kose, ktery mate na zadech. Nejrychlejsi a nejzkusenéjsi sbéraci
tak za den nasbiraji az dva koSe coz je asi 50 kg ¢ajovych listki. Ty se poté
odnasi do tovarny, kde se vyrabi pravy cerny caj. V tovarné pak probiha
dalsi proces vyroby — susSeni listkl, mleti na riznou hrubost, fermentace
(tim se stava ¢aj cernym), baleni a ochutnavani hotového produktu.

Kena patfi mezi nejvétsi vyvozce Caje a neni tedy divu, ze ¢aj (chai) je také
narodnim napojem. Pripravuje se z cajovych listk(, mléka, vody a cukru. Vse
se necha projit varem a vysledkem je caj pro nas velmi nezvyklé chuti. [ kdyz
Kena patri k zemim, kde se kava péstuje, aje 1jejim vyznamnym exportérem,
tento napoj si zde neziskal takovou oblibu. Podava se malokdy Cerstva, spis
instantni a je draha. Milovnici piva tu najdou radu druh, zakoupit se ale daji
i lezaky a tmava piva. Mistni pivo (pombe) se kvasi z bananu, prosa, cukru
a bylinek. Rozsirené je predevsim jeho vareni po domacku. Toto pivo byva
velmi silné. Z alkoholickych napoja zde vyrabéji vino z papaji ¢i manga.
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a byl zvolen rektorem univerzity. ' '
Od roku 1402 puasobil v Betlémské kapli. Kazatelna pro néj nebyla mistc
pouze pro rozjimani o nabozenskych otazkach, ale byla pro néj verejnou
tribunou, odkud pri svych kazanich poukazoval na zamoznost panstva
a bohatstvi cirkve a cirkevnich hodnostara. Jeho kazani strhovala lid i niz-
Si Slechtu a puasobila na jejich nazory. To se ovSem nelibilo bohatnoucim
cirkevnim predstavitelim, kteri proti nému podnikaly stale silnéjsi utoky,
které ho meély umlicet.

Na jare roku 1414 byl kralem Zikmundem vyzvan, aby se ospravedlnil ze
svych hrichu. Byl pozvan ke koncilu do jihonémecké Kostnice. Hus se tam
tedy vydal v domnénce, ze bude moci otevrené diskutovat o svém uceni
a o své vife, a proto si pfipravil takzvanou ,Re¢ o miru“. Koncil byl viak
spiSe soudnim tribunalem a Hus byl narcen z kacirstvi a z nazoru, kte-
ré nikdy nehlasal. Od 6. prosince 1414 byl drzen v kobce dominikanského
klastera na ostrove Bodamskeého jezera, kde byl véznén az do brezna 1415.
Kral Zikmund se sice za Husa primlouval, aby byl propustén, ale nakonec
pod natlakem a také se slibem, ze bude Husovi zajisténo verejné slyseni,
odstoupil. Dne 5. cervna 1415 se Hus dockal prvniho slyseni. Bylo mu pred-
loZeno nékolik spist, které cirkev oznacovala za bludy a zadala jejich od-
volani. Ten ale chtél, aby jej presvedcili o opaku a jejich odvolani odmital.
V nadéji, ze snad Hus své clanky odvola, mu 18. cervna predlozily zuzeny
seznam clankd, jejichz odvolani pozadovali.

Dne 6. cervence 1415 byl Hus odsouzen k upaleni na hranici. Jesté téhoz
dne vyrostla za méstskou branou na cesté k hradu Gottlieben hranice. Hus
cestou zpival marianskou pisen ,Christi virgo dilectissima“ a presvédcoval
lid, Ze neucil bludiim. Po privazani k hranici mu bylo z kralova rozkazu na-
bidnuto posledni odvolani, aby si zachranil zivot. Hus to vSe i pres télesné
utrapy odmitl, hranice byla zapalena a popel shozen do Ryna.
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NA DLOUHE CHVILE

CYRIL A METODEJ

patroni Moravy a spolupatroni Evropy

Velkomoravska rise byla evropska velmoc, ktera na prelomu 9. a 10. stoleti
oslnila tehdejsi svét leskem bohatstvi, moci a pozoruhodného kulturniho
rozkvetu.

Existovala necelych sto let, ale ceskym zemim zanechala vyznamny od-
kaz: prvni kiestanské svatyné na nasem uzemi a bohosluzby, pfi nichz bih
promlouval k véricim v jejich vlastnim jazyce. Zaslouzili se o to svati Kon-
stantin (827 — 14. inora 869) a Metodéj (813 — 6. dubna 885), bratfi ze Soluné
a slovansti verozvestove. V roce 832 vyslal velkomoravsky knize Rostislav
poselstvo k byzantskému cisari Michaelovi III. se zadosti o vyslani biskupa;
Velka Morava by tak nebyla zavisla na franskych biskupech. Cisar a patri-
archa Fotios Rostislavoveé zadosti vyhoveéli, misto biskupa ale pro misi vy-
brali bratry Konstantina a Metodéje; hlavnim divodem byla znalost jazyka.

Svaty Konstantin zvany Filozof (827, Soluni — 14. inora 869, Rim) patfil
k nejvyznamnéjSim ucencum své doby. Byl skvély teolog, polyglot a rec-
nik, v Konstantinopoli ptiisobil jako profesor filozofie a vedl ispésné nékolik
zahranicnich nabozensko-politickych misi 1 radu teologickych disputaci.
Mnichem se stal teprve kratce pfed smrti v Rimé, kde vstoupil do klastera
a prijal reholni jméno Cyril.

Svaty Metodéj (813, Solun — 6. dubna 885, Velkomoravska riSe) v mladi pra-
coval jako statni urednik. Byl bratrovym nejblizSim spolupracovnikem,
k jeho nejvétsim uspéchim patri zrizeni moravsko-panonské arcidiecéze,
Vv niz se stal prvnim arcibiskupem.

Béhem priprav Konstantin sestavil nové pismo (hlaholici) pro slovansky
jazyk a spolecné s bratrem prelozili do staroslovénstiny liturgické knihy
nezbytné pro konani bohosluzeb. Kdyz bratri prisli na Velkou Moravuy, za-
lozili Skolu, kde se dvé sté mladych muzua ucilo v novém pismeé Cist a psat,
aby se mohli stat knézimi.

Zaroven zavedli slovanskou bohosluzbu, aby Slované slyseli boha promlou-
vat ve svém vlastnim jazyce, a Metodéj upravil byzantsky obcansky zako-
nik tak, aby odpovidal pomérim na Velké Moravé. Kdyz roku 898 oba bratri
odesli v doprovodu dvou set muzi do Rima, kde méli byt vysvéceni, papez
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Hadrian II. jim vyhoveél ve vSech trech Zadostech — schvalil slovanskou bo-
hosluzbuy, hlaholici jako pismo, do kterého se smi prekladat posvatné texty,
avysvetil Metodéje za biskupa. Prestoze po rozpadu Velkomoravské rise by-
la slovanska bohosluzba zakazana, vSichni knézi vyhnani ze zemé a knihy
napsané hlaholici spaleny, slovanské pismo, krestanska vira, vzdéelanost
a kultura uz ve stredni Evropé zapustily koreny.

Ostatné uz Konstantin ve svém Proglasu, predmluveé k prekladu evangelii
do starosloveénstiny, vyzval Slovany, aby svym rozumem slyseli slovo Bo-
zi: ,Vy vsichni, kdo svych dusi krasu vidite a milujete, radi byste temnotu
hricha zapudili a hniloby svéta se zbavily, rajsky zivot nalezli a unikli ohni
horoucimu: Slyste nyni svym rozumeimn, slyste vsSichni lidé slovansti, slys-
te slovo, slovo, které od Boha prislo.” Roku 1880 papez Lev XIII. oba bratry
svatorecil a vroce 1981 je papez Jan Pavel II. prohlasil spolupatrony Evropy.
Zaroven jsou hlavnimi patrony Moravy. Den slovanskych vérozvéstu Cyrila
a Metodéje si kazdorocneé pripominame 5. cervence. Velehrad, kde zrejmé
meél prvni arcibiskup panonsko-moravské arcidiecéze sv. Metodéj své sid-
lo, v té dobé oziva tradicnimi cyrilometodéjskymi oslavami, znamymi jako
Dny lidi dobré viile.
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Pranostiky

Cervencové pranostiky

Co cervenec konci, srpen zacina.

Nebyl-li ¢erven dostatecné destivy, doda vodu az ¢ervenec
a prida jesté mnohé boure.

Cervenec-urody blizenec.

Kdyz ¢ervenec pekné hreje, o Vanocich se zima zaskvéje.
Jaky cervenec, takovy leden.

V cervenci do kosile rozdélej se a v prosinci po usi odé€j se!
Na mokry cervenec nasleduje boure a krupobiti.

Slunce pece-dést potece.

Co cervenec neupece, to jiz srpnu neutece.

Co cervenec neuvari-srpen nedopece.

Cervenec a srpen jsou nejteplejsimi mésici v roce.

NA DLOUHE CHVILE

Latinsky nazev: Leuc’f emum

Je rod priblizné 33-70 druhu rostlin z celedi hvézdnicovi-
tych (Asteraceae).Nazev kopretina patfi patrné mezi novot-
vary vytvorené v 19. stoleti Janem Svatoplukem Preslem,
i kdyZ puvod slova muze byt starsi. Védecké jméno je odvo-
zeno od slov ,leukos” (bily) a ,anthemon (kvétina).

Rozsireni: Kopretiny je mozno nalézt v Evropég, Severni Afri-
ce a astech Asie. Rada druh byla zanesena i do Ameriky;,
Australie a na Novy Zéland.

Rozsifeni v Cesku: Pfirozené rostou tii druhy, které jsou
blizce pribuzné a na prvni pohled znacné podobné. Nekteri
lidé tyto druhy v minulosti nerozliSovali.

Kopretina irkutska (Leucanthemum ircutianum) je nejroz-
Sirenéjsi, roste na loukach a naspech od nizin az do hor.

Kopretina bila (Leucanthemum vulgare s. str.) se vyskytuje
predevsim v teplejSich mistech CR.

Kopretina panonska (Leucanthemum margaritae) rozsire-
na v casti severozapadnich Cech a najizni a stredni Morave.



ZPRAVY Z DOMOVA...

Rozloucilhi
jsme se...

Micek Ladislav
Mgr. Kolarova Dobromila

Cisconova Marie

Domov se zvlastnim rezimem

Psohlavcova Bozena

26

... mezi nas
vitame.

Koller Jiri
Ing. Kuncicka Anna
MUDr. Baran Eduard

Domov se zvlastnim rezimem

Kutacova Liduska

Prejeme vSem novym
prichozim, abyste si u nas
brzy zvykli a navazali nova
pratelstvi.

ZPRAVY Z DOMOVA...

Carbolova Marie
Cadra Vladimir

Plasgu

ckova A

bkova a
Sobotik Jiri
Spankova Barbora
Stavova Ludmila
Urbancikova BoZena
Zapalacova Anna

Mecova Jarmila

Dvorska Viastans




Zabavne ukoly pro seniory

o Trénujete svij postieh. Ktery z rybart nechytil rybu?

9 Ve spleti pismen se ukryva pranostika na cervenec.
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