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ZPRAVY Z DOMOVA... ZPRAVY Z DOMOVA...

Kazdy den naplno

Rano ve 4:00 zazvoni budik, za¢ina kolotoc a takovy je kazdy den.
Opravdu se snazim Vam vychazet vstric a kazdy den Vam zprijemnit
néjakym dobrym jidlem. V sobotu, kdyz jsme na to dva a chceme pro

ZMENY V KUCHYNI

Vazeni uzivatele,

Z duvodu aktualniho personalniho omezeni v kuchyni bude docasné zajisténo Vas udélat néco NAVIC, tak se nemuzZete na mé zlobit za to, Ze to neni

stravovani pro uzivatele i zameéstnance prostfednictvim externi firmy (vcetné HNED, nebo se hadat, kdo byl na fadé prvni. Véfte mi, Ze v tu chvili mam chut
nastaveného dietniho planu u uzivatelu). Toto opatfeni je pfijato s cilem zachovat to zaviit a jit domu. Jsem taky jen ¢lovék a mam jen dvé ruce. Kapacita nasi malé
kontinuitu a kvalitu poskytovanych sluzeb. kuchyniky je prozatim takova jaka je a proto Vas prosim o pochopeni a trpélivost.

A kdyz nas pochvalite, Ze to délame dobre, Ze Vam chutna a mate u toho
spokojeny vyraz ve tvari, tak to je pro nas odmeéna, motivace a chvile, kdy jsme
spokojeni i my. A za to dékujeme.

Oteviraci doba

Za provozu se ucim a zjistuju, co a jak vylepsit, zdokonalit a co tfeba viibec
neni potreba.

Dekujeme za pochopeni.

ZPRAVY Z BISTRA IR Y.

Usmév je zdarma.

Rada bych Vam popsala, jak vypada nas/muj bézny pracovni den.
Opravdu si potfebujeme jeden den v tydnu odpocinout, proto oteviraci doba

Zacatek dne s platnosti od 1. dubna uz bude takova.

Po-Pa 6:30—-11:30 a 13—15:30, So 13—-16:00, Ne a statni svatky zavreno.

Do prace prijizdim s manzelem denné kolem paté. Prevliknout a hura do prace...

zatimco ja minimalné hodinu vybaluju peéivo a zakusky (nejde urychlit), Dovolenou vypisu vcas vzdy na tabuli, nebo tady do casopisu, aby jste se mohli
manzel pfipravi k vydeji polévku a pareéky a odchazi do své prace. (Véite, na to pripravit, ze si mohou objednavat pecivo i zakusky vzdy den pfedem

Ze je to obrovska pomoc). Ja se presouvam do kuchynky a rychle pfipravuju do 11cté hodiny.

snidani. Denné mate zmeénu .. pomazanky, toasty, smazenky, vajicka..... Vzdy

jen jeden druh. 6:30 oteviram, rychle pisu na tabuli denni nabidku, aby bylo vse m

pripraveno. A zacinam den s usmeévem.

Zbytek dne

V 11:30 zaviram a MUSIM stihnout do 12:00 udélat
objednavky peciva a zakusku na dalsSi den. Sundam
zasteru a rychle jedu dokoupit ovoce, noviny, zkratka
co je potreba. 13:00 oteviram zase s usmévem. Ty bézné
ukony popisovat nebudu a Ze jich je.

A ted pro¢ Vam tohle vSechno pisu.. kazdy z nas to ma néjakym zptisobem
narocné. Kazdy z nas ma obcas néjaké trapeni a kazdého z nas obcas nebo stale
neco boli. Prosim... mysleme na to, ze kdyzZ se presto vSechno na sebe dokazeme
usmat, ten den muaZe byt hned o néco hezci... A moc dékuji vSem, kteri se takhle
usmivaji prirozene, bez ohledu na to, jak tézké to mnohdy maiji.

Podarilo se nam najit posilu, takze casem budeme moci chystat pestrejsi
a zdravéjsi snidane, castéji nabizet vase oblibené hotdogy a pokud to bude
mozné, tak 1 michana vajicka a mozna i néjaké minutky. O vSem vas budu

Skoro porad s hadrem v ruce, aby se Vam u nas libilo denné informovat. Také bych rada informovala, ze pokud mate zajem
a bylo ¢Cisto. Pfichazi miij muz po své praci a zase mi pomaha.. douklizet, o objednani peciva a zakuskd, prosim, o jejich objednani predem, a to vZzdy
sbalit co zbylo, nanosit do auta, cestou vyhodit odpadky. Dovytiram, zamykam do 11-té hodiny den predem.

a odjizdime. Doma vybalit a pokracuju v planovani na dalsi dny. Chodim spat
unavena jak koté a jak se rika, se slepicemi.

F H svatkum... Pa-Po 3.-6. 4. 2026 zavieno. F H
A’

Dékuji za precteni a nezapomente... usmeév je zdarma. Info k velikonocnim




ZPRAVY Z DOMOVA...

BREZNOVE SETKANI

VEDENI DOMOVA S UZIVATELI

Pritomni:

Mgr. Petr Kuchta — feditel, Mgr. Ivana Sebestova — socialni pracovnice,
Mgr. Marcela Petrosova — Vedouci zdravotniho useku, Katerina Peluchova,
DiS. — nutricni terapeutka, Vedouci Domov, socialni pracovnice, volnoca-
sové pracovnice, uzivatelé z jednotlivych pater.

Piivitani uzivatelu v novém roce

Informace o organizacni zmene na socialnim useku

- Novou vedouci socialniho useku se stava Mgr. Ivana Sebestova, ktera
nahradi Mgr. Veroniku Kutacovou. Mgr. Kutacova zustava nadale
v organizaci a bude se vénovat zadatelim a dalSim administrativnim
cinnostem.

Informace o mimoradné situaci — vypadek personalu
stravovaciho useku

Uzivatelé informovani o mimoradneé situaci — omezeni chodu v kuchyni
diisledkem nékolik nemocenskych najednou, kdy je aktualné v kuchyni
k dispozici pouze jeden kuchar misto Sesti.

Zajisténi stravovani bude realizovano dodavatelsky firmou Pribyl,
Palkovice, v rozsahu celodenni stravy a potfebnych typu diet. V zafizeni
bude strava pouze pfihfivana v konvektomatech, dale upravovana (napf.
mixovanim) a pripravovana k servirovani.

K dispozici bude vzdy pouze jeden druh jidla, vybér z vice variant nebude
mozny (napf. nebude nabizena alternativa vecefe v podobé krupicové kase.
Tato mimoradna situace je vyhlasena od 25.03.2026 a trva na dobu
neurcitou.

« Nové aktualni jidelnicky budou vzdy pravidelné vyveésovany jako doposud

ZPRAVY Z DOMOVA...

V souvislosti s touto mimofadnou situaci nevznika uzivatelim povinnost hradit
zadne doplatky, a to ani za dovoz stravy.

Opravy

Reditel domova informoval uZivatele o aktualnich opravach v zafizeni:

 uzivatelim byla znova vysvétlena pricina vzniklé situace na rozvodech
vody (stupackach). V ramci preventivnich opatfeni proti Sifeni
Legionelly byly realizovany vyplachy horkou vodou, které zapricinily
vznik prasklin na rozvodech. Tyto zavady jsou v soucasnosti reseny,
pricemz dokonceni oprav se predpoklada do konce dubna. Pri
opravach nedojde k celoplosnému uzavreni vody. Soucasneé je v planu
reseni celkové situace v oblasti zasobovani vodou naseho zarizeni ve
spolupraci s MMFM, hlavnim energetikem a dalsimi odpovednymi
osobami, s cilem predchazet obdobnym situacim do budoucna.

+ v duasledku zimni udrzby (soleni) doslo k uvolnéni dlazby na vstupnim
schodisti pred hlavnim vstupem do budovy (u recepce). Do konce
brezna probéhnou prohlidky ze strany dvou firem, které posoudi stav a
navrhnou termin realizace opravy.

« v posledni dobé probéhla opétovna oprava jednoho z vytaht. Uzivatelim
bylo pripomenuto, Ze v pripadé zaseknuti je treba vyuzit tlacitko

« ve vytahu, které umozni spojeni s recepci, kde je nepretrzité pritomny
personal. Pravidelné také probiha jejich revize. Uzivatelim sdéleno,

 Ze se zafizeni snazi ziskat dotaci na vymeénu a pristavbu dalsSich vytaht
v casti jednoluzkovych pokojd, avsak v pripadé jejich nefunkc¢nosti, bude
momentalné vse reSeno formou oprav.

Zmena oteviraci doby Bistricka

« Pondéli — patek od 6.30—-11.30 a od 13.00—15.30 hodin

+ Sobota od 13.00—-16.00 hodin

* Nedéle - zavieno

« V bufetu jsou k dispozici mimo jiné i tepla jidla (parky, polévky, langose,

bramborové placky a dalsi).
Pokracovani na dalsi strance

an
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ZPRAVY Z DOMOVA...

Zdravotni usek

Uzivateliim byla opétovné pripomenuta moznost kontaktovat MUDr.
Mostynovou prostrednictvim jejich webovych stranek a e-maily, a to jak
jimi samotnymli, tak 1 jejich rodinnymi prislusniky a blizkymi.

Predany informace o zavozu inkontinentnich pomucek.

V zarizeni je nové mozné zajistit infuzni terapii. Uzivatelé mohou tuto
sluzbu vyuzit na vlastni zadost (napft. infuzi s vitaminy). Podminky
vyuziti budou dohodnuty se zdravotni sestrou, ktera zajisti predepsani

u MUDr. Mostynové.

Do zarizeni dochazi také kazdé utery zdravotni sestra MUDr. Mostynoveé,
ktera zajistuje potrebné podklady pro planované preventivni prohlidky.

Usek udrzby

Dne 21.04.2026, v case od 08:00 — 10:00 hod. probéhne koordinovana
funkcéni zkouska systému EPS v objektu domova.

Do Velikonoc by méla byt umyta veskera okna na budove.

Uklid - kazdy mésic se sepisuje zpétna vazba pracovniky zafizeni.

Ruzné

Seznameni s planovanymi aktivitami v obdobi Velikonoc.

V prabéhu cca 14 dni bude zajisténa jarni vyzdoba.

Informovani o planovaném dokonceni volnocasového arealu v tésné
blizkosti domova.

Sdéleno planované bourani haly vedle domova.

UDALO SE V BREZNU

V Domoveé pro seniory

V breznu se v nasem Domoveé pro
seniory odehralo mnoho zajimavych
udalosti a aktivit. Ty prinesly radost

a vzruseni nejen uzivatelim, ale

1 personalu. Zacatek meésice byl
vénovan oslave Mezinarodniho dne
zen, ktera byla nadhernym projevem
vdéku a uznani vsem zenam v nasem
domove. Kazda zena obdrzela osobné
od pana reditele karafiat, coz bylo gesto,
které velmi ocenily. A déti ze ZS Staré
Meésta, ktefi nam zahrali pohadku

o popelce.

A v poloviné brezna nas navstivili
zastupitelé mésta, kteri si prisli zahrat
z nasimi uzivatelné spolecenské hry.
Uzivatelé byli moc spokojeni a moc se
jim to libilo.

Nechybélo ani slavnostni privitani jara.
Uzivatelé si uzili dopoledne plné hudby

NASE AKCE V DS

a pohody. Hostem byl pan Pavlicek,
ktery zahral na harmoniku a zazpival
znameé lidové pisne.

Béhem meésice se pravidelné

konaly 1 terapeutické aktivity

jako canisterapie, muzikoterapie

a felinoterapie, které jsou pro nase
uzivatele vyznamné a poskytuji jim
prijemné a uvolnujici okamziky.
Predvelikonocni obdobi jsme

pak vénovali raznym tvorivym

a spolecenskym aktivitam. Studenti
Stredni zdravotnické skoly pomohli
vytvorit uzivatelim velikonoc¢ni
dekorace a po cestée uzivatelé
hlasovali o nejhezc¢iho beranka. Také
déti ze Skolni druziny se zapojily

do velikonoc¢niho tvoreni a pripravy
dalsich symbolii jara.




NASE AKCE V DS

100 LET

V Domoveé pro seniory

Dne 6.3.2026 zapocaly vyznamné
oslavy nasi uzivatelky — pani

Jarusky Trpakové, ktera se doziva
obdivuhodného zivotniho jubilea 100 let.

Pro kvalitni zacatek jsme zvolili

velmi prijemné posezeni s rodinou,
hosty a personalem Domova pro
seniory. Na tuto oslavu prisli poprat

a zahrat clenové sboru Radost a
zastupkyneé dobrovolnika z ADRY.
Dalsimi gratulanty byli predstavitelé
Sokola, duchovni z katolické cirkve

a predstavitelé vedeni naseho Domova
pro seniory.

Protoze se jedna o velmi vyznamny
zivotni milnik, nemohlo z{istat pouze

u jednodenni oslavy, ale nasledovalo
jeste dalsi radostné setkani u dobrého
jidla a piti s ostatnimi uzivateli Domova
I1I, kde pani Jaruska zije. Oslavy

jsme zakoncili oficialni, avsak velice

Py

pratelskou navstévou z Magistratu
meésta Frydek-Mistek a spolecnym
zpévem lidovych pisni o dva dny
pozdeéji.

Prijméte prosim pozvani a pojdte

s nami kratce nahlédnout do pestrého
zivota pani Jarusky Trpakové.

Pani Jaruska se narodila 7. 3. 1926.
Cast détstvi stravila na statku.

V mladi navstévovala TJ Sokol. Pobliz
jejiho bydlisté byl Hajek (Liskovec),
kam chodivala pro vodu, ktera byla
povazovana za zazracnou, uzdravujici
a byla z ni vyborna kava. Po skole
pracovala jako prodavacka obuvi

a dodnes jsou boty jeji vasni. Kdyz

ji bylo 20 let, vzala si za manzela
Cenduy, kterého poznala v Ostrave.
Svatba byla v Marianském kostele

ve Frydku-Mistku. S manzelem
bydleli vdomku s jejimi rodici, odkud

L S

NASE AKCE V DS

byl vyhled na Lysou horu a Beskydy,
meli psa Tarzana, v 21 letech se jim
narodil syn Cenék. ManZel pracoval
u Ceskych drah, hodné cestovali

po Ceskoslovensku a Evropé vlakem,
autem, na motorce. Kdyz cestovali do
SSSR, museli cestou prehodit vagony
kvuli jinym kolejim. S vnuky Martinem
a Romanem jela do Piestan autem

s privésem, navstivili 1 Trencin. Do
penze odesla v 60 letech a tehdy zacala
zpivat v souboru Radost. Od brezna
2017 je obyvatelkou Domova pro
seniory ve Frydku-Mistku. Byla aktivni
ridickou motorky a auta i s obytnym
privesem. Ve svych 98 letech se
naucila ridit elektricky vozik. Pani
Jaruska ma dobrovolnika Radima, se
kterym vztah prerostl v mezigeneracni
pratelstvi. Jejim oblibenym jidlem je
bramborovy placek a mléko. Receptem
na dlouhovékost je jeji celkovy pristup
k Zivotu, vCetné hluboké viry.

Jménem pani Jarusky dékujeme vsem,
kteri prilozili ruku k dilu u priprav
rozsahlych oslav!

Pani Jarusce z celého srdce prejeme
mnoho zdravi a slunce do dalsich dni!
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NASE AKCE

Co planujeme v dubnu?

Terminy i akce se mohou meénit. Sledujte prosim nasténky a web.
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Jidelna

Vstupni hala

Klubovna suterén

Kaple
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Domov III
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Domov IV

Vstupni hala,
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Vstupni hala
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Velikonoce se studenty SZS

Soutéz o nejhezciho beranka

Tematicky odpoledni klub

Biblické setkani

Rimskokatolicka mse svata

Muzikoterapie individualni

Vystoupeni tanecniho souboru Astra

Muzikoterapie individualni

Muzikoterapie individualni

Snidanovy raut

Sportovni dopoledne (se studenty SZS)

Tematicky odpoledni klub

Biblické setkani
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Prodej p. Mensikova
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Domov II

Domov III

Klubovna suterén

Vstupni hala

Kaple
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Domov III
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NASE AKCE

Druzina 4. ZS
Snidanovy raut

Tematicky odpoledni klub

Prednaska p. Porizka "Lazenstvi
alazné v CR"

Biblické setkani
Rimskokatolicka mse svata
Felinoterapie individualni
Felinoterapie individualni
Felinoterapie individualni
Druzina 7. ZS

Snidanovy raut

Tematicky odpoledni klub
Druzina 4. ZS

Biblické setkani

Pop academy

Stavéni méjky}wstoupenim zakl
4. 7S soubor Radost
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EjSPEVKY UZIVATELU

PANI MARIE

Vesele aktivity

Dne 10. 3. 2026 jsme mneli poklidné
aktivity. Ponévadz jsme zdobili

i s détma ze 4. ZS pernicky, které
jsme napekli den predem. Mnéli
jsme to za chvili hotové, déti byly
Sikovne zdobili. Pak nam celkem
vSechny rekly basnicky. Mnéli
jsme k tomu zakusek 1 dobrou
kavu. To jsme mneély k tomu
svatku v nedéli. Bylo ro za odménu.
Deékujeme jim za krasné stravené
odpoledne.

Muzikoterapie

Ve Ctvrtek 12. 3. 2026 jsme

mneéli vykonnou aktivity,

a to muzikoterapii s p. Gavlasem
to jsme se tedy vyradili. Zazpivali
si z plnych plic. Mné to osobnée
bavi. Zas nekdy priste.

PRISPEVKY UZIVATELU

Malovani na tema Jaro

To jsme méli v utery 17. 3.

2026 dopoledne. Jsme kreslili

na udélané kyticky, které byly
vyrezane z preklizky dreveneé.
Jenom jsme vybarvovali. To zas
bylo takeé ticho, ze kdyby pustili
spendlik na zem tak by byl slyset.
Kazdy byl do toho zabrany. I sestry
se divaly a moc se jim to libilo. =
Byla to pékna aktivita. Kt AT A A~ &

—

Pfipominka MDZ

V patek 6. 3. 2026 jsme si pfipomnéli MDZ, a to v atriu. Byli nas plno.
Mnéli jsme tam déti ze ZS Staré mésto. Byly to déti ze étvrté tiidy, ktefi
nam zahrali pohadku. Zazpivali, a tak jsme si oslavili MDZ. Bylo to takové
vzpominkové. ProtoZze MDZ bude v nedéli. Déti si pro nas pfichystaly mali
darecek. Pak jsme dostali kavu a k tomu zakusek.

Pani Marie, Domov II

4 : _::: e "’ . ‘"-‘
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UDALO SE V BREZNU

V Domove se zvlastnim rezimem

Meésic brezen byl v nasem Domové se  pripomneéli kouzlo literatury
zvlastnim rezimem skutecné bohaty prostrednictvim krasnych retro

na pestré aktivity, radostna setkani publikaci. Spolecné Cteni a vzpominani
1 prvni doteky jara. Jiz od prvniho na oblibené pribéhy vytvorilo velmi
breznového dne se program nesl prijemnou atmosféru.

v duchu probouzejici se prirody.
Uzivatelim béhem dopolednich aktivit
prinaselo velkou radost nejen povidani
0 jaru, poznavani kvétin Ci jarni

bingo, ale také tvoreni, diky némuz
spolecenskou mistnost rozzarily
krasné papiroveé tulipany.

S blizicimi se velikonocnimi svatky se
uzivatelé vénovali tematickému tvoreni
a nechybélo ani peceni tradi¢nich
beranku. Oblibené kuchténi, povidani

o koreni a vzpominani na domaci
recepty obohatilo také jedno dopoledne,
kdy si uzivatelé spole¢né pripravili
Prijemné pocasi lakalo ven, a tak vyborné zelnacky z listového tésta.
uzivatelé v doprovodu pracovnic
vyrazeli na prochazky po okoli

a zavitali 1 do cukrarny. Jaro jsme v DZR
privitali slavnostné, a to spolecnou
oslavou narozenin nasich breznovych
oslavencu. Samoziejmeé jsme

v breznu nezapomneéli ani na oslavu
Mezinarodniho dne zen, ktera probéhla
diky dobrovolnikiim spole¢nosti Tesco
a jejich programu v radostné a pratelské
atmosfére. Velmi zdarilou akci bylo
pripomenuti tradi¢cniho vynaseni
Morany. Uzivatelé se aktivné zapojili

do jeji vyroby a symbolicky se tak
rozloucili se zimou. Behem akce také

s nadSenim zdobili liteCko barevnymi
pentlemi a radovali se z prichodu jara. Cely brezen byl naplnén mnozstvim
Nechybélo ani pohosténi v podobé krasnych aktivit, spolecnych zazitkl
mazance a dobra nalada. a radostnych okamziku. Jiz nyni se
téesime na duben, ktery jisté prinese
dalsi zajimavé akce a prilezitosti

k setkavani.

Velmi milou navstévou bylo opétovné
setkani uzivatel s détmi z blizké
materskeé skoly. Spolecné si uzili
dopoledne plné pohadkovych pribéhd,
vyrabéni zalozek do knih a veselych
basnicek. Mezigeneracni setkani
prineslo mnoho usmévu a radosti,
stejneé jako predvelikonoc¢ni navstéva
déti ze skolni druziny.

Jedno z breznovych dopoledni bylo
vénovano také péci o krasu. Nase
pracovnice pripravily pro uzivatelky
prijemneé chvile plné hyckani

a péce, ktereé si kazda zena zaslouzi
v kazdém veku.

Brezen je odedavna znamy jako
Meésic knihy, a proto jsme si spolecné

N
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OSLAVA MDZ

V Domove se zvlastnim rezimem

V DZR jsme si moc hezky uzili oslavu
Mezinarodniho dne Zen. O skvely
program se postaraly dobrovolnice

z Tesca ve spolupraci s ADROU, které

k nam prijely poprvé a hned privezly
spoustu radosti 1 vyborné obcerstveni
pro vsechny zeny. Uzivatelkam udélaly
velkou radost, nekteré byly 1 dojaté,
kdyz kazda dostala krasnou razi,

a myslelo se i na ty, které zlistaly na
pokojich — dobrovolnice jim kvetinu
osobné donesly. Celé dopoledne se neslo
v pohodové atmosfére plné usmeév,
milych slov a prijemného povidani,

pro spoustu uzivatelek to bylo velmi
milé prekvapeni, které jim zprijemnilo
den a vykouzlilo usmév na tvari. Moc
dékujeme dobrovolnicim za navstévu

a budeme se tésit na dalsi spolupraci.

NASE AKCE V DZR

DEN PRO KRASU V DZR

aneb malé radosti v kazdém veku

V utery 17. brezna 2026 se v Domove se
zvlastnim rezimem nesl den v duchu
klidu, péce a pfijemnych prozitki.
Dopoledni program nazvany ,Den pro
krasu“ nabidl uzivatelkam prostor
zpomalit, odpocinout si a doprat si
chvile, které patrily jen jim.

Hned pri1 vstupu do spolecenské
mistnosti byla citit jemna vané, ktera
spolu s tichou, uklidnujici hudbou
vytvorila atmosféru pohody a bezpeci.
Zeny se postupné schazely, usedaly
vedle sebe a nechavaly se unaset
prijemnou naladou, ktera vybizela nejen
k odpocinku, ale i ke sdileni. A praveé
sdileni se stalo jednim z nejkrasnéjsich
momenta celého dopoledne. Uzivatelky
dobu, na své ritualy krasy, oblibené
vlineé, ucesy i drobnosti, kterymi o sebe
pecovaly. Nechybél smich ani dojemné
chvilky, které pripomneély, jak dilezita je
péce o sebe v kazdé zivotni etapé.

Hlavni ¢ast programu patrila
zkraslovani a hyckani. Péce o plet,
Uprava vlast, jemné masaze Ci lakovani
neht prinesly uzivatelkdm nejen
viditelnou promeénuy, ale predevsim
radost a pocit vyjimecnosti. Kazdy
dotek, kazda drobna péce méla svij
vyznam a pripominala, ze si zaslouzi
pozornost a laskavost.

Toto krasné dopoledne pripravily pro
uzivatelky pracovnice DZR, kterym

se podarilo vytvorit prostredi plné
klidu, duveéry a lidskosti. Programu

se zucastnila vétsSina uzivatelek
domova a v nasledujicich dnech se
nezapomneélo ani na péci o uzivatelky,
které travi Cas prevazneé na svém pokoji.
Den pro krasu tak nebyl jen o vzhledu,
ale o celkovém prozitku, o milém
zastaveni, sdileni a pripomenuti, ze

v kazdém véku se Zena muiZe citit
krasné, spokojené a byt sama sebou.
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MEZINARODNI DEN PTACTVA

1. dubna

Na prvni aprilovy den, kdy je v plném proudu pohyb taznych
ptakq, byla roku 1906 podepsana Mezinarodni Konvence

o ochrané uziteéného ptactva. Ceskoslovenska republika

k této konvenci pristoupila az roku 1924. Tento den se zaroven
radi k vyznamnym mezinarodnim dntim pro prirodu.

VELIKONOCE 2026
Velky patek

Velky patek

3. dubna

Velky patek je soucasti tzv. svatého tydne béhem Velikonoc, kdy byl podle
krestanské tradice v tento den ukrizovan Jezis Kristus.

V Ceské republice je od roku 2016 novym statnim svatkem a jeho termin
pripada na obdobi od 20. brezna do 23. dubna. Jako den pracovniho klidu
se Velky patek slavi asi ve Ctyriceti statech svéta, napriklad v Australij,
Brazilii, Kanade, Némecku, Spojeném kralovstvi nebo na Slovensku.

V Ceské republice byl Velky patek slaven jako statni svatek do 50. let
20. stoleti. Po roce 1989 zapocaly snahy o jeho obnoveni, pricemz tyto
snahy se periodicky objevovaly vzdy béhem Velikonoc. Kromé KDU-
CSL usilovali o obnovu Velkého patku jako dne pracovniho volna mimo
jiné senatofi Martin Mejstiik, Sofia Paukrtova a Jaromir Stétina.
2. dubna 2015 podporil tento navrh predseda vlady .
Bohuslav Sobotka a dne 21. fijna 2015 schvalila y ’J\Z N
Poslanecka snémovna novelu zakona o statnich TN
svatcich, jez nove zahrnoval Velky patek.

©

"

Dovrseni téchto snah pak doslo 2. prosince téhoz
roku, kdy o jediny hlas prosla novela schvalovacim
procesem v Senatu a 11. prosince ji podepsal
prezident Ceské republiky. Béhem Velkého patku jsou
hrany tzv. Pasijové hry podle sv. Jana. Vrcholem obfradi
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je uctivani krize. Eucharistie se v tento den neslavi. Podava se vsak svaté
prijimani (z hostii, jeZ byly proménény na Zeleny ctvrtek).

E

Pravoslavni téz eucharistii neslavi, ale trikrat se béhem dne schazeji
k modlitbé. Velky patek je jednim ze dnu prisného plstu. Zvlastni
bohosluzby se konaji 1 v protestantskych cirkvich.

o g . » ) TE€
Na Velky patek se papez modli Krizovou cestu v rimském Koloseu. { % ¥e

V lidovych povérach je Velky patek spojovan s magickymi silami. V tento
den se meély otevirat hory, které vydavaly poklady; v tento den se nemélo
nic pujcovat, protoze pujcena véc by mohla byt ocarovana; nesmélo

se hybat se zemi (ryt, kopat, okopavat) ani prat pradlo, protoze by bylo
namaceno do Kristovy krve.

Velikonocni pondeli

6. dubna

Velikonoce jsou nejvyznamneéjsim krestanskym svatkem v roce. Ovsem
Velikonoce maji dlouholetou tradici a jedna se o oslavu jara. Velikonoce
vznikly z latinského pascha, které prekladame jako prechod ¢i prejiti

a jedna se o oslavu z mrtvych vstani Jezise. Prave ukrizovani JezisSe bylo
nedaleko od Zidovského svatku pesach — oslava osvobozeni Izraeliti
Mojzisem z egyptského otroctvi. Velikonoce nemaji v nasem kalendari
stalé datum, jsou vypocitavany pravée podle ,velké noci“ kdy byl Kristus
vzkrisen. Celé velikonoc¢ni obdobi trva 50 dni od Velikonoc do tzv. Letnic,
pricemz pro vétsinu z nas znamena oslavu Velikonoc par dnu volna
navic, které jsou s jejich oslavou spojeny. Cely velikonocni tyden: Modré
(nékdy zluté pondéli) Sedivé utery Popeleéni stieda Zeleny ¢tvrtek

Velky patek Bila sobota Bozi hod velikonoc¢ni (pripada vZzdy na nedéli)
Velikonocni pondéli Prave k Velikonoénimu pondéli se vazou tradice,
vajicek. Vétsinou chodi na koledu chlapci a vysupavaji divky ,aby
neuschly”. A v nékterych koutech nasi republiky se jednou ‘
za 4 roky tato tradice obraci a chodi Supat divky — jedna se ;
o prestupny rok. Dalsi tradici koledy je polévani vodou
a samozrejme ta nejprijemneéjsi cast — obdarovavani.
Tradicni malovana vajicka — kraslice v dnesni dobé
casto nahrazuji cokoladova vejce Ci razné sladkosti

a v neposledni radeé i néco na zahrati.
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Pranostiky

Dubnoveé pranostiky

V tomto mésici jest obycejné mnoho silnych vétru, nato hned snih, dést,

kroupy, slunecnost a protoze stale promenitelné povetri, ze se sotva
v celéem roku takové naléza.

Ranni dest a dubnovy cas jest stejny.

V dubnu c¢as a pansky kvas.

Panska laska a dubnovy snih za mnoho nestoji.

Snih dubnovy hnoji, breznovy travi.

Mokry duben a maj chladny - k sypkam, senu pristup zadny.
Jak hluboko v dubnu namokne, tak hluboko v maji vyschne.
Na mokry duben - suchy cerven.

Teplé deste v dubnu, teple dny v rijnu.

Necht si duben sebelepsi byva, ovcakovi htil prec jen se zasnéziva.
Kdyz duben laskuje, byva mnoho sena a obili.

Dubnovy snih rodi travu.

Pakli mokry a zimavy duben, jest uroda na vino.

NA DLOUHE C
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Je 1é¢iva rostlina z ¢eledi hluchavkovitych:
Pouziti:
Jeznamo asi 14-17 druhd, které jsou roz$iteny v Eviope,

jihozapadni Asii av severm Africe, ]1nde se VYSkYtll]l pouze
adventlvne N : §

Rozs1ren1‘v Cesku:

Jako koreni se uzivaji cerstvénebo susené listy barvy
zelenosedé az stribrosedé. Chutnajitrpce a lehce nahorkle
a hodi se hlavné k veprovému a telecimu masu. Pridavaji
se také do omacek, nadivek, k ochuceni syru. Ve staroceskée
kuchyni byla pouzivana salvej lékarska stejné casto jako
petrzelka. Shira se i kvetouci nat v cervnu az cervenci.
Salvéj se pouziva téz v 1é¢itelstvi pro své protizanétlivé,
antivirotické a antibakterialni ucinky, zabranuje prijmam.
Pomaha pri zaludec¢nich, strevnich a Zlu¢nikovych potizich
a nadymani. Droga je nékdy mylné pouzivana pri alternativni
1écbé ruznych druhu rakovin.

Zadana je salvéj i v kosmetice, kde se vyuZzivaji jeji stahujici
a dezinfekcni schopnosti.



Rozloucihi
jsme se...

Majkus Jiri
Popelka Drahoslav
Cernik Josef

Kanokova Marie
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ZPRAVY Z DOMOVA...

... mezi nas
vitame.

Hendrychova Jana
Fajkus Miroslav

Pecinkova Marie

Prejeme vSem novym
prichozim, abyste si u nas
brzy zvykli a navazali nova
pratelstvi.

ZPRAVY Z DOMOVA...

Rehova Karla

Raiskubova Veér:

ysko

ahuta AN

Kubacak Jaroslav




Zabavne ukoly pro seniory

o Doplnte znama prislovi

Jak se do lesa vola, tak se z lesa. ..........
Ranni ptacedal ....................
Komu se neleni, tomu se..................
Darovanému koni na zuby .................
Kdo jinému jamu kopa, sam doni .............

Lepsi vrabec v hrstinez ........... na strese.

Najdéte, co do rady nepatri
Jablko | hruska | banan | mrkev

pes | kocka | kralik | clovek

pondéli | utery | kvéten | streda
tramvaj | auto | vlak | koleje
raze | tulipan | pampeliSka | petrzel

lipa | briza | dub | smrk
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