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Slovo pana Reditele NOVE PRIRUSTKY

Radostné zpivame do svéta, ze
jsme v nasi ptaci voliére privitali
mladatka zebricek pestrych.

Viseni uzivatelé, zaméstnanci,

(oA Bsa { | ¢tewnari - § .
rodiuni pribuzni ostatui ctenars, Méli jsme trosku obavy, jestli se
nam chov vydari, ale prozatim
se zda, ze budeme uspésni!

kuéten prindsi teplejsi duy a vice
gasu veuku. Zahrada je po ddvzbe
pripravena a chystame i venkovni houpacky. 5
Pripravujeme aktivity, které si budete moci uzit
na Gerstvém vzduchu., Pi prilezitosti Due matek
prejeme viem maminkdm, babitkdm i prababickam
pevué zdravi a radost 2 kazdého dne.

Drobna mladatka se vyklubala

z vajicek nakladenych ve voliére.
Novym prirtistklim prejeme
pevné zdravi a at je pro né svet
priveétivy.

S jarem se waplno rozbéhly prace v dowmove, k’('eré
musely Gekat na lepsi poiasi. Postupué probiha '
oprava vodovoduiho potrubi wa pokojich a cekaji

nds i dalsi préce wa vstupnim schodisti a dlazby

o terasdch. Dékujeme za trpélivost pri pripadugch
omezenich.

v ramci nové rubriky Okénko dnes predstavujeme pani
vedouci Socialniho useku Mgr. Ivanu Sebestovou, DiS.

Ke zmeéneé ve vedeni Socialniho useku doslo 1.4.2026.

Budeme radi 2a Vasi déast ua programu i 2a podporu
rodin. Dékujeme také rodinugm prislusnikim v

2a podporu a spoleéne straveng ¢as, kterg je pro nase
usivatele velmi dile2ity.

Timto pani Sebestovou vitame v této zodpovédné pozici a pfejeme mnoho sil
a inspirace do jeji narocné prace.

Zaroven uprimné dékujeme puvodni pani vedouci, Mgr. Veronice Kutacove,
za obétavou praci!

Nyni se jiz muizete peclivé zacist do rozhovoru s pani Ivanou Sebestovou, ktery
zahrnuje takeé stripky z jejiho zivota vcetné cennych fotografii.

Prejeme Vim prijemny] kvéten plng pohody, miljch
setkani a hezkjch 2azitkii.

Mgr. Petr Kuchta, Feditel domova
‘_ﬂ: ——
an P
' N\
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Odkud pochazite, kde jste studovala, jak dlouho pracujete v socialni
oblasti a proc Vas tato oblast zajima

Pochazim z malé obce nedaleko Frydku-Mistku, konkrétné z Prazma. Spolecné
se svymi dvéma starSimi bratry a rodici jsme vyruastali v horach na hajence.
Maminka vétsinu zivota pracovala ve zdravotnictvi, tatinek byl myslivec.

Na zakladni skolu jsem chodila na Moravku, stredni skolu, Obchodni
akademii, jsem studovala v Mistku a nasledné me vitr odval
az do Ostravy, kde jsem na vyssi odborné skole a potom
1 na vysokeé skole studovala socialni praci a socialni politiku.

Socialni praci se vénuji uz vice nez 10 let a po celou tu dobu jsou
pro me na prvnim misté prave starsi lidé. Moc me tési, ze jim
mohu pomahat a byt tu pro né. Uz béhem studia jsem puisobila

jako dobrovolnice ve zdravotnickych zarizenich a snazila se vyplnit

volny cas nejen seniorum, ale i hospitalizovanym détem. Svou prvni
praci jsem ziskala v Charité Frydek-Mistek, kde jsem pracovala
v domoveé pro seniory. Za ty roky jsem se naucila, Ze nejdilezitéjsi je umét
naslouchat tomu druhému, jelikoz Zivotni pribéhy a zkusSenosti jsou nesmirne
cenné a vzdy nam priblizi jedinecnost kazdého clovéka jako takového a jeho
bohatou zivotni cestu.

Pang Vang

VMac‘efgké Shoge

Co ocekavate od roli vedouci Socialniho useku?

Ano, 1 mneé nyni potkala nova zivotni role — role vedouci socialniho useku
zde v zarizeni. Tuto roli vhimam jako velkou zodpovédnost a vlastneé i vyzvu.
Prioritou jsou pro mé nejen spokojeni zameéstnanci, ale hlavné nasi uzivatelé.
Mym hlavnim cilem je, aby se zde praveé oni citili bezpec¢né a veédeli, ze jsem
tu pro né, Ze se na nas mohou kdykoliv s ¢imkoliv obratit. Dilezité je pro mé
1 propojeni jednotlivych zaméstnanct napri¢ domovem.

DS prochazi neustale nejakymi zménami a inovacemi. Jsou nejake,
které vnimate jako ,ty zasadni“? Jakou zmenu byste DS prala a jesteé
se neudala...

Popravdé, nejsem zastancem velkych inovaci tam, kde to neni tfeba (napft.
Spickové moderni vybavenosti pravé v domovech pro seniory). Podle mého
hlavneé oni dobre a bezpecné. Naopak velmi podporuji kvalitni a osvédcené
vybaveni, které senioriim skute¢né pomaha - napriklad pfi pohybu ¢i
presunech. Jako velmi potfebné vnimam také zavadéni a aplikovani konceptt
péce jako napriklad Bazalni stimulace. Sama bych byla zastancem pro posileni
zaméstnanctl na jednotlivych Domovech, aby i oni méli vice prostoru na ¢as

o0
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traveny s uzivateli nad ramec svych béznych pracovnich povinnosti. V posledni
dobé se v nasi spolecnosti také vice otevira pristup paliativni péce, ktery neni
jen o tiSeni bolesti, ale také o citlivém doprovazeni. Rada bych podporila to, aby
V tomto dilezitém Case vnimam jako nenahraditelné partnery pravé rodiny

a blizké, kteri jsou u nas vzdy vitani a jsou prirozenou soucasti naseho domova.

Co je pro Vas v zivoté dalezité?

Jsem maminka dvou malych holcic¢ek. I kdyz to muze znit jako klisé, praveé
ony daly mému zivotu ten pravy smysl. Diky nim dokazu po praci uplné
vypnout hlavu, protoze mi zkratka nedovoli si ani na chvili odpocinout.
Veskery volny Cas travime spolu a momentalné meé nejvic tési,
kdyz se se starsi dcerou spolecné ucime jeji prvni pismenka
abecedy. Spolecné i s jejich tatinkem radi travime cas na zahrade,
s nasi rodinou, kamarady nebo na prochazkach po Beskydech. Nasi
rodinnou partu doplnuje taky nas venkovni kocour jménem Puntik.

Pokud by Vas zlata rybka chtéla potésit a nabidla Vam ,jen tak"
jedno prani, jaké by bylo?

v vy s

nekdo zepta, odpovidam vzdy stejné: preji si zdravi nejen pro sebe, ale hlavneé pro
svou rodinu a pro nas vSechny. I kdyz vim, ze vse ovlivnit nejde, stale v hloubi
duse vérim, Ze uz jen toto upfimné prani muze ¢lovéku alespon trochu pomoci.

Strucny souhrn

Mgr. Ivana Sebestova, DiS.
Vek: 34 V DS od: 2022

7nameni: Lev Pani vedouci, dékujeme za rozhovor!

KNIHOVNA a jeji oteviraci doba
0d 13.30 do 15.00 h

V této dobé je vam k dispozici personal, ktery ochotné
pomuze s vybérem knih i obsluhou pocitace.
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UDALO SE V DUBNU

V Domove pro seniory

Duben byl v nasem domové opravdu
pestry a plny krasnych setkani, aktivit
1jarni atmosféry. Hned na zacatku
jsme se spole¢né se studenty SZS
ponorili do velikonocnich priprav.
Uzivatelé se s chuti pustili do peceni
velikonocnich beranku, které se vSem
velmi vydarily. Po dobre odvedené
praci nasledovalo prijemné posezeni
u kavy a cukrovi, behem kterého se
vzpominalo na tradice a sdilely cenné
zivotni zkusenosti. Bylo to krasné

a vonaveé dopoledne.

Na velikonoc¢ni atmosféru navazala

1 soutéz o nejhezciho beranka napric
celym zarizenim. Uzivatelé méli
moznost vybirat z devitl povedenych
vytvory, do soutéze se zapojily
vSechny Domovy i jednotlivci z rad
zameéstnancl. VSem zucastnénym
patri velké podékovani a vitéziim
obrovska gratulace.

Velkym zpestrenim bylo vystoupeni
tanecniho souboru Astra, ktery
prinesl radost v rytmu country tanct
a nechybéla ani dobra nalada, ktera se
prenesla na vSechny pritomné.

Duben patril také sportovni

aktivitam se studenty SZS. Béhem
sportovniho dopoledne si uzivatelé
vyzkousSeli rizné discipliny

na nékolika stanovistich, zasoutezili
si a predevsim si uzili spoustu zabavy.
Celé dopoledne se neslo v duchu

P

pohybu, smichu a pratelské atmosféry.

V prubéhu meésice jsme se také
vénovali vzdélavani. Ve spolupraci

s Vysokou skolou banskou probéehla
zajimava prednaska na téma 3D
tisku, které rozsirily obzory a prinesly
mnoho novych poznatka. Uzivatelé
meéli moznost vyslechnout si také
pfednasku na téma lazenstvi v CR.

Velkou radost uzivatelim udélaly

1 navstévy déti ze zakladnich skol.
Jednim z krasnych momentu byl
program ,V risSi motyla“, kdy déti
prinesly i zivé motyly, o které se
staraji. Uzivatelé tak méli jedinecnou
moznost pozorovat tyto krehké

tvory zblizka a sdilet radost z tohoto
nevsedniho zazitku.

Kulturni program obohatilo také
vystoupeni POP Academy, které
prineslo prijemné hudebni zpestreni.

Zaver mesice patril tradicnimu stavéni
a zdobeni majky, které doprovodilo
vystoupeni souboru Radost. Spolecné
jsme si uzili krasnou atmosféru

a symbolicky privitali prichazejici jaro.
Kazdy Ctvrtek patril tematickym
klubim. Tentokrat byl jeden z nich
zameéreny na origami z jednoho papiru,
kde si uzivatelé procvicili zrucnost

1 trpélivost.

Pestry program jsme navic obohatili
o spolecné cviceni a pravidelné

navstévy zvirecich kamarada — psu,
kocek 1 ponika.

Duben jsme prozili aktivné,

s usmeévem a ve spolec¢nosti milych
lidi. Uz nyni se téSime na dalsi
spolecné zazitky, které prinese meésic
kvéten.

NASE AKCE V DS
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Co planujeme v kvetnu?

Terminy i akce se mohou meénit. Sledujte prosim nasténky a web.
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15.00

16.00

9.30

10.30

10.00

9.30

15.00

9.30

10.15

10.30

14.00

8.00

13.45

10.00

Kaple

Kaple

Domov IV
Domov II
Domov III
Vstupni hala
Kaple
Domov IV
Vstupni hala
Domov III
Domov II
Vstupni hala

Domov II

Vstupni hala
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Biblické setkani

Rimskokatolicka msSe svata

Felinoterapie individualni

Felinoterapie individualni

Felinoterapie individualni

Vystoupeni déti ze ZS Staré Mésto
ke Dni matek

Biblické setkani

Muzikoterapie individualni

Vystoupeni déti ze 7. ZS ke Dni matek

Muzikoterapie individualni
Muzikoterapie individualni
Prodej p. Mensikova
Druzina 4. ZS

<7 /

Skupinova ponyterapie

T | men | B
suteren
Ct 13.45 Domov III
Pa 15.00 Kaple
So Kaple

U
o

8.00 Vstupni hala

U
o

9.30 DomovlII

U
o

10.30 Domov III

S~

10.00 Domov IV

]
~

10.00 Domov III

14.00 Parkoviste

=]
Q<

Pa 15.00 Kaple

St 10.00 Domov II
Gt 1330 Klubovna

suteren

Pa 10.00 DomovIV
Pa 15.00 Kaple

So 16.00 Kaple
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Tematicky odpoledni klub

Druzina 4. ZS

Biblické setkani

Rimskokatolicka mse svata

Prodej p. Novobilska

Felinoterapie individualni

Felinoterapie individualni

Felinoterapie individualni

Individualni canisterapie - KrySpin

Smazeni vajeciny s harmonikarem
P. Piskorem

Biblické setkani

Individualni canisterapie - KrysSpin

Tematicky odpoledni klub

Individualni canisterapie - KrysSpin

Biblické setkani

-

-

Rimskokatolicka mse svata
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PRISPEVKY UZIVATELO

PANI MARIE

Nasi beranci a zajicek
Tak uz tady mame pomalu velikonocni svatky. My jsme pekli dva pékné:

beranka a zajicka. Sesli jsme se odpoledne a pékné jsme je ozdobili. Snad
vyhrajou ti1 nasi. Pékné a mokré Velikonoce.

\
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Skupinove cviceni

Dne 21. 4. 2026 jsem byla asi po dvou tydnech poprvé na aktivité, a to bylo
cviceni. J6 to bylo dobré a mezi lidmi. Je to néco jiného nez sedét na pokoji
sama. Konecné je mi lip.

Sportovni hry

Tak u nas byly sportovni hry. No bylo to uzasné. Nebylo to tak tézke.
Myslim, ze to dali vsichni. Dékujeme za to uskutecnéni. Bylo to fakt velmi
dobré i zabavné. Bylo to spiSe na ruce = hody, poznavani....

FELINOTERAPIE

V Domove se zvlastnim rezimem

Felinoterapie, aneb navstéva krasnych
kocek a kocourq, patri v nasem
Domoveé se zvlastnim rezimem k velmi
oblibenym aktivitam, na které se
uzivatelé vzdy tési. Pani Jana Rajter

k ndm dochazela jiz v lonském roce

a diky velmi pozitivnim ohlasiim jsme
na tuto krasnou spolupraci navazali
1letos.

Od ledna tak pravidelné prichazi se
svymi kocoury, aby nasim uzivatelGm
prinesla radost, klid a prijemné
zpestreni vsednich dni. Setkani
probihaji jak ve skupiné ve spolecenské
mistnosti, tak 1 individualné primo

na pokojich. Diky tomu si mize kazdy
uzit kontakt se zviraty tak, jak mu to
nejvice vyhovuje. Atmosféra pri terapii
byva vzdy velmi mila a uvolnéna, neb

NASE AKCE V DZR

kocouri se nechaji hladit, spokojenée
vrni a rozdavaji pohodu, ktera se rychle
prenasi na vsechny pritomneé.

Velkym prinosem felinoterapie je jeji
pozitivni vliv na psychiku uzivateld.
Pritomnost zvirat dokaze navodit

pocit klidy, zmirnit napéti a casto

také vykouzlit usmév na tvari. Pro
mnohé z nich jsou tato setkani

1 prilezitosti rozpomenout si na vlastni
domaci mazlicky a sdilet své zazitky

s ostatnimi. Felinoterapie tak neni

jen milym zpestienim, ale i dileZitou
soucasti péce o dusevni pohodu nasich
uzivateld v DZR. Jsme proto radi, ze

k nam pani Jana se svymi ¢tyrnohymi
pomocniky pravidelné dochazi

a prinasi s sebou tolik radosti.
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V Domove se zvlastnim rezimem

Duben byl v nasem DZR meésicem,

na ktery se uzivatelé mohli opravdu
tesit. Na jeho pocatku naplno
pokracovaly pripravy na velikonoc¢ni
svatky. Uzivatelé si s chuti ozdobili
vzklicené oseni vlastnorucne
vyrobenymi dekoracemi. Na Zeleny
ctvrtek se budova nesla ve znameni
vuneé cerstvé upecenych dobrot, nebot
si uzivatelé spolecné pripravili medoveé
jidase a s radosti si na nich pochutnali.
Nechybél ani velmi chutny zeleny
drink. Behem celého Svatého tydne

si pripominali tradicni zvyky a sdileli
sveé davné vzpominky. Velkou radost
prinesla také vystavka velikonoc¢nich
berank, ktera potésila nejen na pohled,
ale 1 na chut.

Ani po velikonoc¢nich svatcich nebyla
o zajimavé aktivity nouze. Uzivatelé se
vénovali poznavani bylinek, pricemz
zapojili své smysly i pamét, a s chuti

ochutnali osvézujici matovou limonadu.

Dalsi tematické dopoledne pripomneélo,
ze duben je mésicem bezpecnosti.
Uzivatelé zavzpominali na své ridicské
zkuSenosti i rizné prihody z cest,

o které se radi podélili, a nechybély

ani usmevné momenty a zajimavé
vypraveni.

Velkou oblibu si v dubnu ziskalo

také sladké kuchténi. Uzivatelé si
pripomneéli své kucharské dovednosti
a pustili se do pripravy palacinek

Y

.

s povidly a kapkou rumu. Odmeénou byla
sladka dobrota, ktera vSem vykouzlila
usmev na tvari. Radost prinasely

1 pohybové aktivity vedené zabavnou
formou, pricemz pri jedné z nich mély
zvlastni uspéch barevné senzorickée
naslapné desky, které obohatily pohyb

o novy smyslovy zazitek a prinesly
radost z kazdého kroku.

Velkym zpestrenim byly také milé
navstevy, kdy se uzivatelé potésili

Z pritomnosti déti z blizké materské
skoly, navstévy terapeutky s kocoury
1 muzikoterapeutky, které prinesly
do DZR mnoho radosti, energie

a prijemnych chvil.

Zaveér mesice patril filipojakubskému
posezeni a zdobeni majky, kdy bylo

toto dopoledne naplnéné pripominkou
davnych tradic a krasnou atmosférou,

a aby bylo veselo, k poslechu i tanci
zahral a zazpival harmonikar pan
Piskor. Duben byl zkratka plny hezkych
okamzikd a uz nyni se mohou uzivatelé
tesit na meésic kvéten, ktery jisté prinese
dalsi krasna a nevsedni setkani.

Al q
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SVATEK PRACE A PRVNI MAJ

1. kvetna
V nasi zemi je prvni kvéten spojen se dvojimi oslavami.

Svatek prace je spojen s bojem o prava pracujicich a to jiz od roku 1890.
Co se tyce oslav maje jako svatku lasky, pak je pro nasi republiku typicky
polibek pod rozkvetlym stromem (nejlépe tfesni, ale tolerujeme i jabloné,
popft. cokoliv krasného v rozpuku) a stavéni “majek”.

Protoze se jedna o tradi¢ni témata, kterym byva vétSinou vénovana
nemala pozornost, letos jsme uchopili toto téma malinko jinak a zeptali

se vas, klientt, co pro Vas prvni maj znamena. Zjistili jsme, Ze pro mnoho
z vas je prvni maj spojen predevsim s povinnymi prvomajovymi pravody,
coz ne vzdy bylo potésenim - zejména v nepriznivém pocasi. Nekteri z vas
si proto prvni maj zprijemnili polibkem pod rozkvetlou tresni. Stale ale
dominuje vzpominka na mavatka a pravod.

Den vitezstvi

8. kvetna

odpovida datu kapitulace Némecka. Pripomina se ve

vétsi ¢asti Evropy. V Ceskoslovensku se 8. kvéten stal
statnim svatkem (,Den osvobozeni od fasismu“) v roce 1991.

Den Evropy

9. kvetna

Pripomina Schumanovu deklaraci z roku 1950. Tento den je klicovym
momentem pro evropskou integraci, ktera vedla k vytvoreni dnesni
Evropské unie. Schumanova deklarace je pojmenovana po Robertu
Schumanovi, tehdejsim ministru zahranici Francie, ktery navrhl
vytvoreni instituce napomahajici zajisténi miru tim, ze by se urcité
zakladni suroviny jako uhli a ocel sdilely mezi zemémi na bazi
spolecného trhu. Tento navrh byl pozdéji realizovan v podobé Evropského
spolecenstvi uhli a oceli, coz byl predchidce soucasné Evropské unie.

Jednotny evropsky trh je klicovym prvkem Evropské unie, ktery

P
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umoznuje volny pohyb zbozi, sluzeb, lidi a kapitalu mezi clenskymi staty.
Cilem je vytvoreni prostredi, ve kterém mohou obcané EU zit, pracovat,
studovat nebo podnikat kdekoliv v EU, a kde je podnikani usnadnéno
preshranic¢nimi obchody. Jednotny trh je tak klicovou soucasti pokrocilé
ekonomické a politické integrace mezi clenskymi staty EU.

Den Evropy je den, kdy si pripominame zameéreni Evropy na mir,
spolupraci a sdilené hodnoty, a jak tyto idealy ovlivnily vytvoreni
instituci a politik, které dnes formuji Evropskou unii.

Mezinarodni den rodiny

15. kvetna

Mezinarodni den rodiny: Den, kdy slavime ty, ktefi nam (obcas)
“piji krev z lasky”

v, vV s

zivoteé. Jsou to lidé, kteri vas vidéli v pyzamu s medvédem i s horeckou
39,5 °C, a pfesto vas (vétSinou) maji radi. A prave jim je vénovan
Mezinarodni den rodiny, ktery se kazdorocné slavi 15. kvétna. Pojdme se
podivat, proc¢ vlastné tento den existuje, ¢im je diilezity, a jak ho oslavit,
tak aby se nikdo neurazil (ani teta, co se vzdycky pta, kdy uz konecné
bude svatba).

Kdy a proc vznikl Mezinarodni den rodiny?

Mezinarodni den rodiny byl vyhlasen Organizaci spojenych narodu
(OSN) v roce 1993, a to s jedinym cilem: upozornit na vyznam rodiny
jako zakladni jednotky spolecnosti. Ano, zni to trochu jako z ucebnice
obcanskeé vychovy, ale je v tom hluboka pravda. Rodina je prvni socialni

bublina, ve které se ucime milovat, hadat, delit o susenky i1 zvladat
konflikty (tfeba o ovladac od televize).

Rodina uz davno neni jen model ,mama, tata, dvé déti, pes a chata u vody“.
Dnes existuji:

* rodiny Sesivané (jako skladacka ze dvou az ¢tyr predchozich vztaht),

- rodiny Na dalku (déti v Brné, rodice v Jeseniku a babicka na Facebooku),
« rodiny S jednim rodicem, bezdétné pary, nebo treba ,vybrana rodina“

z pratel, kdyz ta biologicka trochu zklamala.

A praveé v této rozmanitosti je sila. Mezinarodni den rodiny pripomina, ze
rodina neni o dokonalosti, ale o vzajemné podpore a lasce. FH
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NA DLOUHE CHVILE

Pranostiky

Kveétnove pranostiky
V kvetnu vrtel desta - hrstka blata.

Brezen - za kamna vlezem, duben - jesté tam budem, trnopuk -
z kamen fuk.

Roj, ktery se v maji roji, za plny viiz sena stoji; ale o svatém Jané ani za
vodu dzbane.

Bujny kvét - plny ul.Jsou-li majoveé hriby cerviveé, bude suché léto.
V kveétnu-li hrom se ozyva, v cervnu zridka mrholiva.

Kdyz se v maji blyska, sedlak si vyska.

V maji hrimoty nedélaji trampoty.

Jestli v maji neprsi, cerven to dovrsi.

Kdyz maj vlahy neda, cerven se preda.

Suchy kveten - mokry cerven.

Je-1i uz maj zahradnikem, neni stodol milovnikem.

Vecerni rosy v maji hodné sena daji.

Majova voda vypije vino.

Abeced
zadna veda

TULIPAN | /

¥ ]
je rozsahly rod jednodeloznych rostliniz celegi ﬂli
v uzsim pojeti (Liliaceae s. str.). Udava se nejmeéne
ve ctyrech podrodech. Tulipany byly navic intenz
Slechtény k okrasnym uceltim, takze existuje velka variabili
tvara a barev.

Rozsireni:

Je znamo priblizné 100 az 150 druhu tulipant. Pivodni oblasti
vyskytu tulipand je pravdépodobné Cina, konkrétné jizni

svahy Pamiru, odtud se kvétina rozsirila (pravdépodobné
obchodnimi karavanami) do Turecka, severni Afriky, Anatolie, / :
Iranu a Japonska na vychodé. VétSina druht pochazi z pohofti -
Pamir a Hindukus a kazasskych stepi. Jinde jsou vsak hojné
péstovany a obcas i zplanuji. Tulipany byly v oblibe u sultanu
Mohameda II. (1451-1481) a Sulejmana Velikého (1520—1566).

Jak to je v cesku:

V Cesku neni ptivodni zadny druh tulipand. Tulipan plany

(Tulipa sylvestris) a tulipan zahradni (Tulipa x gesneriana) jsou
hojné péstované druhy a v okoli lidskych sidel obcas i zplanuji.




ZPRAVY Z DOMOVA...

Rozloucihi
jsme se...

Jakes Oldrich

Skrabalova Marie
Stefkova Ludmila
Sedlackova Marie

Vilimovska Zdenka

Domov se zvlastnim rezimem

Janos Milan

18

... mezi nas
vitame.

Hendrychova Jana
Leharova Anna

Kubiasova Lydie

Domov se zvlastnim rezimem
Klecka Erich

Prejeme vSem novym
prichozim, abyste si u nas
brzy zvykli a navazali nova
pratelstvi.

ZPRAVY Z DOMOVA...

Bukaj Stanislav
Kokoskova Mari

icko
ra Luc
arkova Ludmila

Zavesicka Marta

Kmostakova Helena
Mecova Marie
Smé}alové Dan
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Zabavne ukoly pro seniory

o Doplnovani slov (chybi 2 pismena)

KV_T_NA: Z_HR_DA

sunE procc
e virzstt
rhv: wer

Doplnte slovo do véty

Na jare kvetou

V parku sviti

V kveétnu si pfipominame ____________________ :

Lideé chodi na

Vcely sbiraji

RESENI
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