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ZPRAVY Z DOMOVA...

NOVY DOMOV

s pochopenim a péci

V lednu 2025 byla v Domoveé pro seniory Frydek-
Mistek, p.o., po meésicich priprav, zahajena nove registrovana sluzba Domova
se zvlastnim rezimem (DZR), ktera je urCena seniortm se specifickymi
potrebami, zejména osobam s poruchami pameti. Vznikla s cilem nabidnout
nejen odbornou péci, ale predevsim klidné, bezpecné a distojné misto

k zivotu.

Pro koho je urcen?

Cilovou skupinou sluzby jsou osoby od 60 let s Alzheimerovou chorobou

a dalSimi typy demenci, které z davodu nemoci potrebuji pomoc, podporu

a péci druhé osoby. Sluzba je navrzena tak, aby poskytovala bezpecné

a pratelskeé prostredi, kde kazdy uzivatel dostava potrebnou péci na miru
svym schopnostem a potrebam, a zaroven je podporovana jeho sobéstacnost
a kvalita zivota.

Promena prostredi

Stavajici budova prosla celkovou rekonstrukci a vyraznou promenou.
Bylo pristavéno nové patro a vnitrni prostory byly navrzeny tak, aby
odpovidaly potfebam Kklientli i sou¢asnym standardim péce. Pokoje
jsou nyni jednoliizkové a dvoulGzkové, svétlé a prehledné, kazdy
s vlastnim socialnim zarizenim, coz prispiva k vétsimu komfortu,
soukromi a pocitu bezpeci.
Domov se nachazi v centru mestskeé casti Mistek, blizko g;s \
nameésti, coz umoznuje obyvatelim byt soucasti f’:
mestského zivota. S klienty pravidelné
chodime na prochazky do blizkého okolj,
do cukrarny, jezdime na vylety, které prinaseji
radost a zpestreni kazdodenniho zivota. Tyto aktivity
podporuji nejen pohyb, ale také propojeni s okolnim
svétem, coZ je pro seniory velmi dilezité.
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Nedilnou soucasti domova je také krasna a udrzovana zahrada s altanem,
ktera se stala oblibenym mistem setkavani a odpoc¢inku. Uzivatelé zde
mohou aktivneé travit volny cCas, ucastnit se spolecnych akci, jako jsou
dozinky, smazeni vajecCiny, opékani park, nebo si jen v klidu posedét,
povidat si a uzivat si pobyt na cerstvém vzduchu. Zahrada i altan jsou
prostorem také pro rodiny, které zde mohou béhem navstev stravit prijemné
chvile se svymi blizkymi.

Specializovana péce seniorim

Za dobu fungovani sluzby bylo v Domove se zvlastnim
rezimem ubytovano 49 seniorq, jejichz primeérny vék
nyni ¢ini témer 83 let. Je jim celodenné poskytovana
komplexni péce, ktera zahrnuje nejen fyzickou podporu,
ale 1 nastaveni psychické pohody a socialni potreby
kazdého z nich. Soucasti péce je 1 duchovni podpora —
pravidelne dochazi knéz, ktery navstévuje obyvatele, jenz byli zvykli chodit
do kostela, a jeho navstévy jsou vitanou soucasti jejich zivota.

Za celou dobu fungovani sluzby bylo prijato 204 zZadosti o umisténi

a v soucasnosti mezi zadateli, kteri ¢cekaji na prijeti do domova co nejdrive,
figuruje 54 osob. Tento zajem potvrzuje, Ze nova sluzba naplnuje skutecnou
potrebu specializované péce pro seniory s demenci v nasem mesteé.

Zahajeni sluzby Domova se zvlastnim rezimem predstavuje vyznamny krok
v rozvoji socialnich sluzeb. Pro uzivatele i jejich rodiny znamena jistotu, ze
nasli misto, kde je o clovéka pecovano s pochopenim, trpélivosti a uctou

k jeho zivotnimu pribehu. Noveé zrekonstruovana budova a jeji prostory se tak
stavaji skutecnym domovem, kde je kazdy vitan a kde mtze prozivat své dny
s klidem a distojnosti.
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ZVYSENI MESICNICH UHRAD

za ubytovani a stravu

Na zaklade zmény uhradove vyhlasky si Vas dovolujeme informovat, ze dochazi
ke zvysSeni uhrad za poskytované socialni sluzby (viz tabulka tthrad nize).

Vyse uhrad, které muaze poskytovatel socidlnich sluzeb pozadovat, je stanovena
provadéci vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist. Ke zvyseni
uhrad dochazi na zakladé upravy této vyhlasky Ministerstvem prace a socialnich
véci (MPSV), ktera byla schvalena a vyhlasena ve Sbirce zakonu.

Skutec¢na meésicni uhrada je odvozena od poctu kalendarnich dni v daném
mesici. Celkova denni uhrada se stanovi ze souctu uhrad za poskytnuti ubytovani
a stravy.

1 lazkovy pokoj 380 K¢/den 290 Kc/den 670 K¢ 20 770 K¢
2 lazkovy pokoj 335 K¢/den 290 Kc/den 625 K¢ 19 375 K¢
3 lizkovy pokoj 315Kc/den 290 Kc/den 605 Kc 18 755 K¢

DZR, ul. Skolska

Ubytovani

1 lizkovy pokoj 380 K¢/den 290 Kc¢/den 670 K¢ 20 770 K¢

2 lizkovy pokoj 335 K¢/den 290 Kc/den 625 K¢ 19 375 K¢

Pri uhradé nakladi za ubytovani a stravu zlistava podminkou, ze uzivateli musi
zustat minimalné 15 % z jeho prijmu (diichodu). Jestlize by uzivateli po uhradé
stanovenych nakladu neztstalo alespon téchto 15 %, bude jeho uhrada primérené
snizena. V pripadé nedostatecnych financ¢nich prostredki uzivatele k uhradé
sluzby je rozdil standardné reSen formou spoluucasti treti osoby, zejména
rodinného prislusnika, na zakladée dohody o spoluucasti. Rodinny prislusnik je

v této véci kontaktovan socialni pracovnici Domova.

Dlivodem zvysSeni uhrad jsou zejména rostouci naklady na energie, provozni
naklady a potraviny. Nasim cilem je i nadale zajisStovat kvalitni, bezpecnou

a diistojnou péci s dliirazem na individualni potfeby kazdého uzivatele sluzby.
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V domoveé dlouhodobé usilujeme o zajisténi komfortniho bydleni pro vSechny
uzivatele.

Zvyseni uhrad se nejvyraznéji dotyka jednolizkovych pokoji, kterych ma Domov
aktualneé k dispozici 75. Tyto pokoje maji vyssi provozni naklady (energie,
prostor, udrzba), ale zaroven klientim poskytuji vétsi komfort a soukromi, coz
dosud nebylo v cenach dostatecné zohlednéno. Z pohledu platné vyhlasky jsou
tyto pokoje povazovany za nadstandardni a podminkou jejich uzivani je uhrada
nakladul spojenych s ubytovanim a stravou v plné vysi.

Zmeény jsou platné od ledna 2026. S kazdym z uzivatel bude socialni pracovnice

podepisovat dodatek smlouvy, pri kterém Vam budou zodpovézeny i Vase
pripadné dotazy.

Dochazi ke zménam vyse socialni davky Prispévek
na peéci ve stupnich I, IL.

Prispévek na péci je urcen lidem, kteri kvili dlouhodobé nepriznivému
zdravotnimu stavu, napriklad v diisledku nemoci nebo zdravotniho omezeni,
nezvladaji nékteré bézné denni cinnosti bez pomoci druhé osoby. Vyse prispévku
se stanovuje individualné pro kazdého zadatele podle rozsahu potrebné pomoci.

Pri posuzovani se hodnoti schopnost zvladat deset zakladnich zivotnich potreb,
pricemz kazda z nich zahrnuje nékolik konkrétnich ukont kazdodenniho Zivota.
Na zakladé tohoto posouzeni je nasledné urcen stupen prispévku na péci.

Témito potrebami jsou. mobilita, orientace, komunikace, stravovani, oblékani
a obouvani, télesna hygiena, vykon fyziologické potreby, péce o zdravi, osobni
aktivity a péce o domacnost.

Stupen prispevku na péci Puvodné Nové Rozdil
I 880 K¢ 1300 K¢ 420 K¢
II 4900 K¢ 5400 K¢ 500 K¢

III 14800 Ké 14 800 K¢ 0 Ké

IV 23000 Kc 23000 K¢ 0 Kc
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Prispévek na péci je vyplacen statem a dtilezité je také zminit, Ze slouzi k uhradé
potrebné péce a v celé své vysi nalezi pecujici osobg, €1 poskytovateli péce. Neslouzi
jako uhrada ubytovani a stravy, ale jako prispévek statu k zajisténi péce o uzivatele.

Pokud osoba zije v zarizeni socialnich sluzeb, nalezi Prispévek na péci prave
danému zarizeni (v pripadé umistnéni v zarizeni DSFM nalezi Prispévek na péci
DSFM). Pro uzivatele se v oblasti zmeény vyse prispévku na péci nic neméni,
jelikoz tato davka je vyplacena statem (neplati ji uzivatel)

V tabulce na predchozi strance uvadime pouze zmény vyse Prispévku na péci
u osob, o které je pecovano v zarizenich socialnich sluzeb.

ZISKALI JSME CERTIFIKAT

BIOGRAFICKE PECE

Nase zarizeni uspésné ziskalo certifikat Biografické
péce. Je to pro nas velky uspéch, ktery je vysledkem
dlouhodobé prace celého tymu. Velké podékovani patri
také nasemu Biogarantovi, ktery podporuje rozvoj tohoto
pristupu v nasem domove.

Respekt k zivotnimu pribehu

V domoveé pro seniory se setkavame s lidmi, kteri za sebou maji bohaty

a casto velmi pestry zivot. Kazdy z nich ma sv(j vlastni pfibéh — nékdy
dlouhy, nékdy slozity, ale vzdycky jedinecny. A prave biograficka péce nam
pomaha na tento pribeh navazat. Pri zajistovani péce o seniory casto resime,
jestli maji spravneé nastavené léky, co budou jist, kdy pajdou k 1ékafri, zda je
péce spravneé nastavena. Toto vSechno je dulezitym prvkem kvalitni péce

o seniora. Nejde vsak jen o péci o télo, ale také o respekt k osobnosti cloveka
a jeho zivotnim zkusenostem, o zjisténi, kdo ten clovék skutecne je.
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Cesta k pochopeni cloveka (.

Biograficka péce je pristup, ktery stavi na poznani
zivotni historie seniora (détstvi, rodiny, prace, radosti

1 tézkosti). PecCujici osoby se snazi pochopit, co daného
clovéka formovalo, co mél rad, co ho uklidnuje, nebo

co jej rozveseli. Tim vytvari osobnéjsi, smysluplnéjsi

a laskaveéjsi prostredi. Koncept biografické péce nam
pripomina, Ze seniori nejsou jen “pacienti, nebo klienti”,
ale lidé, kteri jsou utvareni svymi vzpominkami, zazitky,
zkuSenostmi a sny. Jde o poznani zivotniho pribéhu clovéeka —

od detstvi, pres pracovni proces, rodinné vztahy, zaliby, az po hodnoty
a dulezité udalosti.

i
Specializovana péce seniorim

Tyto informace nam pomahaji lépe nastavit kazdodenni
péEcCi, planovat aktivity nebo snaze navazovat rozhovory
s uzivateli. Biograficka péce neni jen model péce, je to
postoj. Davame tim respekt k Zivotu kazdého cloveka

a prispivame k tomu, aby i tato zivotni etapa (stari)
byla distojna a naplnéna. Zivotni ptibéh uZivatele
nikdy nesoudime, jen se jeho pomoci snazime
mapovat zZivotni cestu a udrzet jeji smer.

NN Specializovana péce seniorim
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NASE AKCE V DS

UDALO SE V PROSINCI

V Domoveé pro seniory

V domove pro seniory probéehl
adventni ¢as v duchu radosti

a ruznych aktivit. Zacatek adventu
zahajil pan reditel slavnostnim
rozsvicenim vanocniho stromu.

V prijemné predvanocni atmosfére
si tak nasi seniori uzili hezkou
spolecnou chvilku pri piti lahodného
svarenéeho vina. K tomu vsemu
cimbalova muzika Lipka hranim

a zpévem vytvorila nezapomenutelny
zazitek.

PecCeni pernicku a cukrovi se stalo
oblibenou tradici, pri které se seniori

podileli na vytvareni sladkych dobrot.

Spolec¢né tvoreni s mladou generaci,
se studenty SZS, ¢i posezeni s détmi
z druzin, prineslo do domova radost
a vzajemneé sdileni vzpominek

a dovednosti.

Program adventu byl pestry a plny
raznorodych udalosti. Napriklad déti

z blizké zakladni skoly predvedly

sva vystoupeni, ktera rozzehnala
radostnou atmosféru a prinesla

do domova pro seniory energii mladi.
Vanocni koncert Pavla Bymy a jeho
rodiny, kteri zahrali a zazpivali
melodie Vanoc, naplnujic cely prostor
pisnémi lasky a pohody.

Zaver roku prinesl predsilvestrovské
posezeni, kde si seniori namazali
vlastni jednohubky a ozdobili je podle
své fantazie. Kuchyn DS pripravila
lahodné pomazanky, které dodaly
tomuto posezeni domaci atmosféru.
Pripitkem a usmeévem si spolecné

na zaver uspesného roku pripili.
Seniori si vychutnavali chvile klidu

a spokojenosti.

Cely adventni cas, pro nase seniory
znamenal nejen radostné chvile, ale
1 moznost sdilet pratelstvi a pohodu
v duchu Vanoc.

NASE AKCE V DS / PRISPEVKY UZIVATELU

PYZAMOVY BAL

Ve ctvrtek od 15.00 hodin oZije nas Domov
pro seniory netradi¢ni spolecenskou udalosti — Pyzamovym
balem. Prijdte si uzit odpoledne plné smichu, hudby a dobré
nalady v pohodlném pyzamovém uboru.

K tanci i poslechu zahraje pan Sladek, ktery se postara
o prijemnou atmosféru. Milym zpestrenim bude vystoupeni
souboru Ondrasek. Chybét nebude ani tombola.

Ceka nas piijemna akce, kde nejde o dokonaly outfit, ale o radost
ze spolecného setkani. Srdecné zveme vSechny, kdo si chtéji zprijemnit
zimni odpoledne a zazit ples trochu jinak.

POSTREHY

PANI MARIE

Den tance a zpevu

Jak kazdy rok byva zvykem byvaji riizné akce.
Tak to bylo i 8. 12. 2025 o pul treti. Byly tady

déti z uméleckeé skoly tak pékne zpivaly 1 také
tancovaly. Nékteri uz tady byly a zase budou do
budoucna dalsi akce. Tak at jim to vyjde tak jak si
preji.

Vanocnl navsteva
Dne 11. 12. 2025 nam vystoupily déti ze 4. ZS
Radost. A pak k prisly z magistratu a prinesly

nam nejaké darecky. Déeti pekneé zpivaly, nakonec
jsme si mohli s détma zazpivat vanocni pisnicky.




NASE AKCE

Co planujeme v lednu?

Terminy i akce se mohou meénit. Sledujte prosim nasténky a web.
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Snidanovy raut

Canisterapie individualni - Kryspin

Vystava exotického ptactva

Felinoterapie indiviudalni

Felinoterapie indiviudalni

Felinoterapie indiviudalni
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NASE AKCE V DZR

UDALO SE V PROSINCI

V Domove se zvlastnim rezimem

Prosinec byl v nasem Domoveée

se zvlastnim rezimem opravdu
kouzelnym meésicem, plnym
adventnich prekvapeni a vanocné
ladénych aktivit. Adventni cas
zapocal nejen vyzdobenim prostor
domova a spolecnym zdobenim
vanocniho stromku, ale predevsim
jeho slavnostnim rozsvicenim. Pri
této prilezitosti si uzivatelé vychutnali
sladky pung¢, pan reditel Petr Kuchta
vSem popral krasny predvanocni

cas a harmonikar pan Piskor zahral
zname vanocni pisne, které vytvorily
prijemnou svatecni atmosféru.
Nechybeéla ani tradicni mikulasska
nadilka — v podani personalu do DZR
zavital Mikulas v doprovodu Certa

a andély, kteri vykouzlili prekvapeni
a usmeévy na tvarich uzivatelf.

Domovem se v pribéhu adventu
casto nesla viné peceného cukrovi,
pripravovaly se riizné druhy. Pekly
se také vanocky podle rad retro
kucharek, a to nejen na Soutéez

o svate¢ni vanocku — 1 kdyz bez
vyhry, tou nejvétsi vyhrou byl pro
uzivatele spolecné straveny cas.

Velkym zpestrenim adventniho
obdobi byl vanoc¢ni koncert
muzikalového zpévaka Jaroslava
Benese. Aby se adventni cas jesté
vice rozjasnil, byla pro uzivatele
pripravena plsobiva vystavka
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betlému. Udrzbar domova, pan
Daniel, pro tuto udalost vyrobil
jeslicky, aby byla vystavka jesté
puasobivéjsi. Milym zpestifenim byly
také navstevy deti z blizkeé zakladni
skoly a materskeé skoly, které prisly
s adventnim zpivanim a povidanim.
Déti uzivatelim predaly vlastnoruc¢né
vyrobené andélicky a krasna
pranicka, ktera potésila nejedno
srdce.

V predvanocnim case uzivatelé
privitali také navstévu vedeni mésta
Frydku-Mistku, které jim predalo
krasné darky. V tomto obdobi se
uzivatelé rovnéz zapojovali do tvoreni
drobnych ozdob do svych pokoju

a tésili se z prosincové navstevy
muzikoterapeutky i terapeutky

s kocoury.

Nezapominalo se ani na uzivatele,
kteri travili prevaznou cast casu

na pokojich. Pracovnice se je snazily
rozveselit individualnimi ¢innostmi
zameérenymi na adventni a vanocni
tradice, milym povidanim nebo
alespon ochutnavkou napeceného
cukrovi. Cukrovi, vanocku

a videnskou kavu si vsichni uzivatelé
spolecné vychutnali také na
predvanocnim posezeni, které se diky
pohodové atmosfére stalo kouzelnou
teckou za adventnim casem.

Soucasti prosince byla 1 spolecna
Stédrovecerni vecere. Pracovnice
primeé péce pro uzivatele nachystaly
slavnostné a bohaté prostreny stul

a spole¢né s nimi prozily krasny a
klidny vecer. Zavér tohoto kouzelného
meésice patril silvestrovskému veseli,
které bylo distojnym rozlou¢enim

s uplynulym rokem.

NASE AKCE V DZR

Do nového roku prejeme vsem
uzivatelum, jejich blizkym

i zaméstnancim predevsim pevné
zdravi, klid, spokojenost, mnoho
usmeévu a radosti z kazdého dne. At
je novy rok v DZR opét plny pohody,
lidského porozumeéni a hezkych
spolecnych chvil.
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Odlisnosti vznikaly také pri tzv. merhovani = zdobeni. Chudé horské vesnice
zdobily kolace jednoduse tak, ze kladly jednotlivé druhy naplni vedle sebe,
az vznikl pozadovany vzhled. Naopak v bohatych rodinach se nejprve kolace
namazaly vrstvou tvarohu a teprve poté se tvorily ozdobné merhovani.

DEN KOLACU

Kdyz se rekne “kolac, kazdy si predstavi ten, ktery ma
nejradeji. Nekdo miluje kynuté kolace s drobenkou, jiny
frgaly s tvarohem a povidly. Jedno ale maji vSechny kolace
spolecné - jejich chut a viiné nam pfipomina domov. |

Ceské kolace patii k nezapomenutelnym gastronomickym
pochoutkam a nikomu se jesté nepodarilo spocitat, kolik
druh se jich u nas vlastné pece. Kazdopadné si vyslouzily
svyj svatek 23. ledna, kdy kolace miiZzeme oslavit a to bez
vycitek.

Kdo upekl prvni cesky kolagc, je sice velkym tajemstvim, ale vi se, ze to bylo pred
vice nez 200 lety. Kazdy kola¢ ma svou historii a tradici. Napfiklad chodské
kolace, které pochazeji z Némecka, jsou v Cechach tradici, jez pfi navstévé
chodskeého regionu musime ochutnat. Naopak valasske frgaly pochazeji z rukou
pekart nasi zemeé a to od roku 1826. Tento druh kolace nikde jinde na svéte
nenajdeme.

Kolacée z kynutého tésta jsou u nas nejtradiénéjsi. Jiné se pec¢ou v Cechach

a jiné na Moravé. Lisi se druh kynutého tésta, velikost kolacli, naplné a zdobeni.
Vsechny tyto varianty se ale vzdy pekly pro svatecni udalosti, svatby, krtiny,
Vanoce ci Velikonoce. Udrzovaly pohromadé nejenom celou rodinp, ale 1 vesnici
a vazaly se k nim rizné ritualy '

Symbolika kolacu

Zajimavosti

Peceni

Ve starovéeku se pekly kolace na pocest bohyné Istar,
aby zajistily prizen pro poceti

Slovane

Uzavirali bratrstvi‘ pri pojidani kolacu

Odolnost

Tvarohova napln meéla zvysit psychickou odolnost
Ochrana

Kdo chtél zatocit se zlymi duchy, pekl mrizkovy kolac

Cechy

kolace se pecou mensi, kruhové
a s drobenkou

Morava

kolace jsou kulaté, prezdivané “stromy zivota“
(na svatby), byla tak velké, Ze se musela probourat
dvirka pece

Mince

Nalezeni mince v kolaci prinaselo stesti a dostatek




E NA DLOUHE CHVILE

Zabavne ukoly pro seniory

PRIRAZOVACKA - ke kategoriim, uvedenym pod éiselnym

oznacenim, spravneé prifadte priklady (uvedené pod pismenky).

Znojemské okurky Osloveni
»,Vzdy pripraven.” Symbol
pred- Titul
JH Pokyn
Vazena pani e e Nazev
Ing. 0 e Prislovi
Jak vytrhnout velrybe stolicku Citat
Louis L’Amour: Monogram

,Pouze ten, kdo toho hodné Ustalené slovni

poznal, si dokaze plné uvédomit spojeni
svou nevedomost.” Heslo
Nenahybejte se z oken. Q Pfedpona
Prace kvapna, malo platna. @ Réeni
Je jako mouchy snézte si me. G Zakaz

s @

V pripadé nouze rozbijte sklo

a stisknete tlacitko.

IET ‘2T 'O11 'd0T ‘v6 ‘a8 'HL ‘r9 '0S ‘¥ d€ "1 A1

Abeceda
zadna veda

RUZE \/ -

Rod rizi zahrnuje pres 100 druht kerov1tych rosthn
ruzovitych, rozsifrenych hlavnéammirném pasu Eurasie a méneé
v Severni Americe. Vétsinou'jdeo sve ilné opadaveé kere

s ostnitymi vétvemi, lichozpefenymi listyga o#®lpohlavnymi
péticetnymi kvéty v odstinech bilé, rizove az purpurove;
plodem je Sipek. V prirodé rostou prevazne na svéetlych, sussich
stanovistich, vzacnéji na vlhcich mistech. Pocet popsanych
druhu se udava mezi 100—300, v ceskeé flore je asi 14 puvodnich.
Pro svou promeénlivost patri riize mezi tzv. kritické taxony.

Rod popsal Carl Linné roku 1753 a nejstarsi fosilie pochazeji

z ranych tretihor.

ledi "

Plvod a rozsifeni

RuzZe se péstuji predevsim jako okrasné rostliny v mnoha
kultivarech, rozdélenych na historické a moderni hybridni
raze. Specializované zahrady se nazyvaji rozaria, nejvétsi je
Europa-Rosarium v Sangerhausenu. Rlze se vyuzivaji jako
rezané kvétiny, 1éCivé rostliny i surovina pro olej, Caje a sirupy.
Jejich péstovani a studium se oznacuje jako rhodologie. Jako
stara kulturni rostlina maji silné misto v historii, symbolice

a mytologii; jsou symbolem lasky, v krestanstvi spojeny

s Pannou Marii a objevuji se 1 v heraldice.




ZPRAVY Z DOMOVA...

Rozloucihi
jsme se...

Adamcikova Danuse
Kopkova Alena

Domov se zvlastnim rezimem
Zdenek Piner

Rehakova Anezka

18

... mezi nas
vitame.

Carbolova Terezie
Vrbikova Jana

Vilimovska Zdenka

Domov se zvlastnim rezimem
Ambroz Bohumil
Peterkova Emilie

Makova Drahomira

Prejeme vSem novym
prichozim, abyste si u nas
brzy zvykli a navazali nova
pratelstvi.

ZPRAVY Z DOMOVA...

Koutna Drahomir
Markova Zdenk

alcinc
kova Lenka
livodova'lidie
Kasokova Jirina

Kaspar Jan




Predem bych chtéela poprat stastny a uspésny rok 2026. Nejvic ze vseho samozrejme
zdravi ... Velmi radi bychom pro Vas chtéli vytvorit misto, kde se budete radi

vracet a kde Vam bude chutnat, proto prosime o trpélivost. Sledovat nas muizete

na Instagramu @bistricko.

Vsem velmi dekuji, Petra Hynkova

TESit se muZete na
domaci
sladké i slané pokrmy,
kavu na misté Ci s sebou,
horkou cokoladu,
snidané,
polévky a spoustu dalSich
domacich dobrot..

Brzy otevirame! .

‘ B

Domov pro seniory,
28. Rijna 2155,73801 Frydek-Mistek
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