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ZPRAVY Z DOMOVA... ZPRAVY Z DOMOVA...

LEDNOVE SETKANI

VEDENI DOMOVA S UZIVATELI
Pritomni:

MOBILNI SCHRANKY

Jiz i v Domoveé pro seniory!

od ledna 2026 byly do naseho zafizeni zavedeny Mobilni schranky dvéry. Jedna Mgr. Petr Kuchta — reditel, Mgr. Veronika Kutacova — vedouci socialniho
se o prenosné, dfevéné a uzamykatelné schranky, diky kterym mohou uzivatelé useku, Mgr. Marcela Petrosova — Vedouci zdravotniho useku, Petr Sarsky —
se zhorsenou mobilitou i uzivatelé zcela imobilni vyjadrit svou stiznost, vedouci kuchyné' Katerina Péluchova, DiS. — nutricni terapeutka' Vedouci
pripominku, podnét ¢i pochvalu primo na svem pokoji. Domov1, socialni pracovnice, volno¢asové pracovnice, uzivatelé z jednotli-
vych pater.

G Pfivitani uZivateli v novém roce
Jedna se o bezpeény a dostupny zpiisob pro ty, ktefi nemohou vyuzit ostatni Informace o zvysovani uhrad od ledna 2026
schranky duvéry, které jsou umistény v nasem zafizeni. Pfesun schranek + Uzivatelé informovani o thradach za ubytovani a stravu od ledna 2026.

zajistuje personal dle nastaveného harmonogramu. V pripadeé potreby mohou

 Uhrada za ubytovani na 11Zkovém pokoji ¢ini za 1 den 380 K¢, thrada
uzivatelé kdykoliv pozadat o pomoc personal daného Domova. y DOXO]

za stravu za 1 den ¢ini 290 K¢. Celkova mesicni castka se odviji od poctu
dni v mésici. Za 31 dni zaplati uzivatel na 1ldzkovém pokoji za uhradu
[])’7 / sluzeb 20.770 KE&.
vb T U « Uhrada za ubytovani na 2ltzkovém pokoji ¢ini za 1 den 335 K¢, uhrada
| Q za stravu na 1 den ¢ini 290 Kc¢. Celkova meésicni castka se odviji od poctu
R/ dni v mésici. Za 31 dni zaplati uzivatel na 2l4zZkovém pokoji za thradu
sluzeb 19.375 K¢.
- Uhrada za ubytovani na 31zkovém pokoji ¢ini za 1 den 315 K¢, uhrada
@ za stravu na 1 den ¢ini 290 Kc¢. Celkova meésicni castka se odviji od poctu
dni v mésici. Za 31 dni zaplati uzivatel na 2l4Zkovém pokoji za thradu
sluzeb 18.755 Kc.
« Uzivateli po zaplaceni uhrady za ubytovani a stravu musi zbyt
minimalné 15% z diichodu. Pokud prijem uzivatele nepostacuje
na pokryti nakladua (z diivodu ztstatku 15%) je mu uhrada adekvatné
snizena. Nedoplatky jsou poté reSeny formou dotaci, prispévku

S\ od zrizovatele ¢i po dohodeé s rodinou, je mozné, aby se na uhradé
S\ pY nakladu podilela rodina.
}" P - Nedoplatek uhrad za sluzbu z divodu nizkého piijmu NENI v Zaddném
W
pripadé diivodem ukonceni smlouvy. F H
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ZPRAVY Z DOMOVA...

Navyseni prispevku na peci

« Uzivatelé informovani, Ze od ledna 2026 se zvysil prispévek na péci
v I. a II. Stupni. Prispévek na péci neslouzi k uhrade ubytovani a stravy
(tato uhrada se plati z prijmu uzivatele), ale k Uhradé péce, ktera je
uzivateli poskytovana. Prispévek na péci je vyplacen statem, neni
hrazen z prijmu uzivatele.

Oprava

+ Reditel domova informoval uZzivatele o aktualnich opravach na
rozvodech vody (stupacky). Soucasti opravy bude také rekonstrukce
koupelny. O harmonogramu nasledujicich oprav budou uzivatelé
informovani.

Mobilni schranky:

 Uzivatelé, kteri nejsou schopni z davodu svého zdravotniho stavu vyuzit
schranky pochval, stiznosti, pripominek a podnéti ve spolecenské
mistnosti Domova €i v prizemi domova, budou nove k dispozici mobilni
schranky. Ty budou na zakladé harmonogramu dorucovany na pokoje
uzivatel(. Uzivatel se tak maze vyjadrit k chodu zarizeni, vyjadrit svou
spokojenost, nespokojenost s riznymi oblastmi péce.

Otevreni novéeho bufetu

« Aktualne probiha rekonstrukce bufetu v prizemi Domova. Termin
otevreni prozatim neni znam. Bufet bude noveé otevren:
Pondeli — patek od 6.30—12:00 a od 13.00-16.00
Sobota a nedéle od 13.00-16.00

+ V bufetu bude k dispozici bézny sortiment, denni polévka, snidane,
svaciny, zakusky, moznost uvareni kavy.

- Noveé bude také moznost platit kromeé hotovosti také platebni kartou.

Stravovaci usek:
- Pfivitan novy vedouci kuchyné Petr Sarsky.
-+ Diskuze nad volbami jidel z vice variant. Z divodu personalni krize
na kuchyneé aktualneé probiha vybér jen z 1 varianty jidel, pravdépodobné
« Vydejniky na caje — v planu je zajistit pro uzivatele na jednotlivé patra
vydejniky Caje (sladky, horky).

ZPRAVY Z DOMOVA...

- ReSeny individualni podnéty na stravu:

- Tlacenka s horcici — uzivatelka se dotazovala, proc se tlacenka nedava
s octem a cibuli. Vysveétleno, ze horcice se zacala podavat na zaklade
podnétu uzivatel.

« V planu je spoluprace se stredni skolou stravovani.

« V planu je koupé stroji na krajeni salamu, syru aj. Uzivatelé by tak
nedostavali balené salamy.

Zdravotni usek

« Dochazi k novému systému predepisovani inkontinentnich pomiicek,
aktualné se pomucky predepisuji elektroniky, v lednu byla proto
objednavka o par dni pozdrzena, od unora by jiz mély inkontinentni
pomiuicky chodit v urceny cas.

- Systém sestra — pacient — signalizacni zarizeni pro privolani personalu
— diskuze nad moznosti si zavolat bud” zdravotni sestru (pokud chci resit
zdravotni stav) anebo pecovatelku — pokud chci pomoct v ramci péce.
Aktualne toto rozdéleni systém neumi.

* Na jednotlivé Domovy se nakupuji matrace (aktualné ma kazdy Domov
15 novych matraci).

Ruzné

« Pochvala Domova II za uklid.

« Pochvala uzivatele z Domova II — celkova spokojenost s pobytem

« Pochvala uzivatelky Domova IV — pri navstéveé rodina vyjadrila
spokojenost s prostfedim v domoveé (vini).

- ReSeny individualni ztraty pradla, individualni pozadavky smérem
ke kuchyni.

- Reden podnét ohledné vyuziti toalety vedle spole¢enské mistnosti -
aktualné neni mozné vyuzit z provoznich divodu - je v reseni.




NASE AKCE V DS

UDALO SE V LEDNU

V Domoveé pro seniory

V priibéhu mésice ledna se v naSem
Domove pro seniory odehralo mnoho
zajimavych akci, které nasim
uzivatelim udélaly radost a dodaly
energii. Velké oblibé se tesi navstévy
zvirat. Uzivatele na pokojich navstivil
pejsek Kryspin a kocicky. Domaci
mazlicci vzdy vykouzli na tvarich
uzivatel usmeév.

Dalsi zazitkovou akci byla individualni
muzikoterapie, kterou vede zkusena
terapeutka, pani Gavlasova. Seniori

se mohli zaposlouchat do prijemnych
melodii a tonq, které dokazala vyloudit
z nastroju. Také si spolecné zazpivali.

Jednim z hrejivych momentl v tomto
meésici byly navstévy déti z druzin.
Mali navstévnici prinesli do domova
plno elanu a radosti.

V celém domove i na jednotlivych
domovech se také postupnée
odstrojovaly stromecky a uklizela
vanocni vyzdoba. Na jednom z domovu
probéhl turnaj v Sipkach na dalsim se
hraly kuzelky. Uzivatelé meéli moznost
se spolecné protahnout pri cviceni,
trochu si namahat hlavu pri tréninku
pameéti. Také probihal Klub peceni

a vareni, kdy si uzivatelé upekli sladké
buchty a babovky, ale 1 velmi oblibené
bramboraky.

Prijemnym zazitkem bylo urcité
vystoupeni folklérniho souboru
Ondrasek, kdy mohli uzivatelé

P

vidét ukazku toho, jak se zde kdysi
na Lassku zilo, zaposlouchat se

do mistnich pisni. Zajimava byla také
Vystava exotického ptactva.

Celkove vzato byl leden opét plny

radostnych chvil a rozmanitych aktivit.

NASE AKCE V DS / PRISPEVKY UZIVATELU

POSTREHY
PANI MARIE

Cviceni

Dne 6. 1. 2026 jsme se zacali po dlouhé dobé hybat
na domove II. Tim myslim skupinové cviceni

s p. Jarkou. Opét nas bylo hodné. Nakonec jsme
si zazpivali a pak jsme cekali na obéd. Uz jsme

to potrebovali. Dekujeme a budeme se tésit

na dalsi tyden.

Odstrojovani vanocniho
stromecku

V patek 9. 1. 2026 jsme odstrojovali vanocni
stromek, tak Vanoce jsou uz pry¢ a mazeme
vzpominat. VSem preji hodné zdravi a taky
hodné stésti. Bude to dobré v tom novém roce.
Aby se nam darilo.
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NASE AKCE

Co planujeme v unoru?

Terminy i akce se mohou meénit. Sledujte prosim nasténky a web.
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9:30

10:30

10:00

15:00

13:30

15:00

16:00

9:30

10:30

14:00

7:30

15:00

15:00
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10.30

8.00

Domov IV
Domov II
Domov III

Jidelna

Kaple
Kaple
Domov IV
Domov III
Domov II
Domov IV
Jidelna
Kaple
Domov II
Domov III

Vstupni hala
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Felinoterapie indiviudalni
Felinoterapie indiviudalni
Felinoterapie indiviudalni
Vystoupeni zaka ZUS
Tematicky odpoledni klub
Biblickeé setkani
Rimskokatolicka mse svata
Muzikoterapie individualni
Muzikoterapie individualni
Muzikoterapie individualni
Snidanovy raut

Ples

Biblické setkani
Felinoterapie indiviudalni

Felinoterapie indiviudalni

Prodej p. Menéika 7 / i

”

Ut 10.00
Ut 1345
St 730
m St 13.45
Ct 13.30
m Pa 15.00
So 16.00
25 [
Ct 13.30

Domov IV

Domov II

Domov III

Domov III

Kaple

Kaple

Domov II

Kaple

A co v breznu?

Po 9.30
10.30
Ut 10.00
9.30
15.00

16.00

§

Domov III

Domov IV

Domov II

Vstupni hala

Kaple

Kaple
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Felinoterapie indiviudalni
Druzina 4. ZS

Snidanovy raut

Druzina 4. ZS

Tematicky odpoledni klub
Biblické setkani
Rimskokatolicka mse svata
Snidanovy raut

Tematicky odpoledni klub

Biblické setkani

Felinoterapie individualni

Felinoterapie individualni
Felinoterapie individualni

Vystoupeni déti ze ZS Staré mésto
Biblické setkani

Rimskokatolicka mse svata
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UDALO SE V LEDNU

V Domove se zvlastnim rezimem

Meésic leden byl v nasem Domove se
zvlastnim rezimem bohaty na pestré
aktivity, mila setkani i chvile plné
vzpominek a radosti. Novy rok jsme
zahajili tradi¢ni navstévou Tti krald,
kteri nam pripomneli krasné ceské
zvyky a navodili slavnostni atmosféru
hned v jeho uvodu. Nechybéla ani
pohybova aktivita — uskutecnil se
Novorocni kuzelkovy turnaj, ktery

se nesl v duchu motta ,Hrajeme pro
vykony byla dobra nalada, vzajemné
povzbuzovani a spolecneé straveny
cas. Béhem dalsich aktivit se uzivatelé
vraceli ve vzpominkach k zimnim
radovankam svého mladi a s chuti se
zapojili do hry Zimni bingo. V ramci
tematického dopoledne zameéreného
na zimni obdobi jsme se vénovali

také prikrmovani ptaka a povidani

o prirodé v zimé. Velkym a velmi
radostnym prekvapenim byla navstéva
deéti z blizké materské skoly. Déti
prednesly a zazpivaly krasné zimni
basnicky a pisnicky, nechybély ani

ty o ptaccich u krmitek. Spolecné

s uzivateli se poté pustily do zimniho
tvoreni, které prineslo mnoho usmévi
a prijemné mezigeneracni propojeni.
Samozrejmé nechybélo ani oblibené
kuchténi — spole¢né jsme pripravovali
palacinky, které si vychutnali nejen
ucastnici aktivity, ale takeé uzivatelé
na pokojich. Na reminiscencnim

o9

dopoledni ozivaly krasné vzpominky,
nebot retro predmeéty otevrely

dvefe do minulosti. Casta byla také
posezeni u pisni znamych interpreta

z gramofonovych desek. V lednu nas
potésila navstéva muzikoterapeutky

1 terapeutky s kockami, které prinesly
mnoho klidnych a laskyplnych chvil.
Nezapominali jsme ani na uzivatele

na pokojich — aktivizacni pracovnice
se je snazily zapojovat prostrednictvim
individualné prizptisobeného programu
tak, aby se 1 oni mohli stat soucasti
zimnich setkavani. Nékteri uzivatelé

si v ramci individualnich navstév
doprali také prijemnou relaxaci

formou masazi, vcetné jemné techniky
zvané mickovani. Jini odpocivali

pri zvucich prirody, libivych vinich

i svetelnych efektech z projektoru.

V unoru se mohou uzivatelé tésit na
dalsi pravidelna setkavani, predevsim
na masopustni dopoledne s oblibenym
harmonikarem, které jisté prinese

dalsi davku radosti, hudby

a dobré
nalady.

NASE AKCE V DZR




(+ M SLOVO NUTRIENI TERAPEUTKY

V BOJI PROTI ZACPE

Zacpa je jedno z velmi citlivych témat, protoze ovlivnuje kvalitu naseho zivota,
zpusobuje celkovy diskomfort a zasahuje nam do vlastniho soukromi. Ackoliv se

o0 zacpe tolik nemluvi, troufam si fict, ze potrapila urcité kazdého z nas.
! !
Ve stari je zacpa casto povazovana za zcela normalni soucast procesu starnuti,

ale neni tomu tak. Obéas se samoziejmé muZe vyskytnout jako odpovéd
organismu na nevhodnou kombinaci jidel ¢i psychickou nepohodu. Dulezité je
vsak rozlisit, zda se jedna o nahlou zacpu nebo chronickou. Déle trvajici zacpa
by méla byt konzultovana s 1ékarem, aby se vyloucily onemocneéni, které mohou
neprichodnost zptisobovat.

Co muze prispét ke vzniku zacpy?

‘« ‘0 Zmeny starnouciho organismu ° % KRR diril
Q:} 1 S o .)%) Potlacovani vyprazdnovani
e které maji vliv na vyprazdnovani: - |

zpomaleni traveni
a pomaly pohyb strev

o i ~ -~ el
P Pfidruzena onemocnéni,
‘o
=I-) nékteré léky, nadmeérné
uzivani projimadel

N\ .

Nevhodna strava

i
N\

prilis tu¢na jidla, malo vlakniny

Nizky prijem tekutin : | 6 |

©

% Nedostatek pohybu
@ Pritomnost stresu
o ° ‘

£
A

SLOVO NUTRICNI TERAPEUTKY

Jak si pomoci?

Pro spravné fungovani strevni peristaltiky (pohybu stiev) je potieba
dostatecCny prijem vlakniny. Vlaknina je jakysi kartac, ktery Cisti streva.
Vybornym zdrojem, ktery by mohl pomoci jsou Svestky, merunky, jablka,
cervena repa, Spenat, ovesné vlocky, celozrnné pecivo. Také zakysané
mlécné vyrobky napr. acidofilni mléko, kefir, podmasli, kyska — vse

v neochucené varianté, plisobi priznivé na strevni mikrofléru.

Potraviny, které by mohly naopak prispivat k zacpe: kynuté a sladké
pecivo, smazena jidla, kakao, cokolada, silné Caje, nezralé banany, ryze. Nutno
podotknout, Ze konzumace téchto potravin v mensim mnozstvi a méne castéji
nam nijak neuskodi.

Dostatecny pitny rezim je nedilnou soucasti spravného fungovani strev. ‘
Doporucena denni davka tekutin se pohybuje okolo 2 litri/den. Radéji sahnéte

po Cisté vodé, fenyklovém ¢aji éi mineralni vodé Saratica nebo Zajeéicka horka.
Nezapominame ani na potraviny, které obsahuji vyssi mnozstvi vody ]ako jsou
vodni meloun, jablka, Spenat, salatova okurka.

Velkym tématem je také pritomnost stresu. Emocni napéti, uzkost, zména
prostredi a nedostatek soukromi muze mit velky vliv na vyprazdnovani.
Rika se, Ze stfeva jsou nasim druhym mozkem, a proto je dusevni pohoda
na miste.

Poslednimi body, kterymi miizeme predejit zacpé jsou nacvik defekaéniho reflexu
a fyzicka aktivita, tou je mysleno i napft. pa51vn1 cviceni v 1izku. Co se tyka nacviku
defekaéniho reflexu, v uréitych pfipadech je samoziejmé nemozny (imobilita,
inkontinence), ale aspon vypiti sklenice vlazné vody po probuzeni ma priznivy
ucinek na vyprazdnovani. Pri pravidelném provadéni ritualu si télo spoji urcité
ukony a muze tak predejit riziku zacpy. Dulezité je nepotlacovat a neoddalovat
vyprazdnovani.




NA DLOUHE CHVILE

MASOPUST

Pojdme se tedy na ten Masopust podivat podrobnéji, protoze spousta z nas
vubec netusi, jak to s nim je a kdy a proc se letos v roce 2025 slavi, kdy zacina
a kdy konci apod. Pod nazvem Masopust (nékdy téz fasank, fasanky nebo
Sibrinky) se totiZ rozumi dlouhé obdobi, které trva jiz od Tri kralua (ty najdete
v kalendari 6. ledna) az do zacatku postniho obdobi, tedy do Popelecni stredy.
A to uz jsme az u Velikonoc...

Kdy se slavi?

Velikonoce patri mezi pohyblivé svatky, jejichz termin se kazdy rok meéni.
prvnim patkem po tomto jarnim uplnku. Od pondéeli velikonocniho tydne se
odecita ctyricet dni k Popelecni strede, pricemz Masopustni utery pripada na
den pred ni. Tim konci obdobi hodovani a zac¢ina puast, symbolicky vyjadreny
slovnim spojenim ,maso pust”.

Historie

Masopust ma v Cechach a na Moravé dlouhou tradici, doloZenou jiz

od 13. stoleti. Jeho koreny sahaji az k predkrestanskym pohanskym
obradiim, na které pozdéji navazala cirkev. Nejveselejsi casti Masopustu je
jeho zaver, spojeny s hodovanim, tancem a zabavou.

Masopustni veseli tradi¢né zacinalo Tucnym ctvrtkem, kdy se jedla
vydatna jidla, predevsim veprova pecené s knedlikem a zelim. Nasledovala
Masopustni nedéle plna tancovacek, koblih, palenky a dalsich pochutin,
casto pokracujici zabavou i v pondeéli.

NA DLOUHE CHVILE

Vrchol

Prichazi v Masopustni utery, kdy obcemi prochazi pravod maskar. Mezi
tradicni masky patri napriklad medved, kobyla, kominik, kozel, Sasek Ci
myslivec. Maskary obchazeji staveni, zpivaji, tanci, tropi zerty a dostavaji
pohosténi i vysluzku. O pilnoci masopustni zabava konci a zacina Popelecni
stieda s Ctyricetidennim predvelikono¢nim pustem.

DEN ZAMILOVANYCH

Podle legendy stoji za svatkem zamilovanych knéz Valentyn, ktery zil jiz

ve 3. stoleti naseho letopoétu v Rimé. Tehdejsi vladce Claudius II. zakazoval
svym vojakum, aby se Zenili nebo zasnubovali. Chtél tak predejit tomu, aby je
to tahlo vice k rodiné nez do boje. Valentyn na toto nedbal a mladé pary tajné
oddaval, coz se ovSem prozradilo, byl zatCen a 14. inora popraven.

Dnes je svatek zamilovanych mnohymi proklinan jako ,americky” a my
obchodnici jsme obvinovani z toho, Ze jej prosazujeme a propagujeme prave
jen z obchodnich diivodi. A to je nesmysl, mné je preci jedno, jestli svému
milackovi date kvétinu, kterou neprodavam, vezmete ho do restaurace,
kterou nemam, anebo mu koupite od nas pekny hrnicek ve tvaru srdce,
polstar ve tvaru srdce, zamilované hrnicky, néjakou lechtivou hru ¢i jiny
zamilovany darek. Samozrejme z toho budu mit radost, ale abych Vas do toho
tlacila? To fakt ne...

Mezi novodobé valentynské zvyky patri také zamky, které zamilovani
zamknou a zahodi klicek na upevneéni jejich nerozdélitelného vztahu.

V mnoha mestech uz maji dokonce celé mosty posetymi zamky, z cehoz
sama meésta zas tak radost nemaji, nebot klicky od zamku konci dole

v fece a zamKky ¢asem reznou a vubec...
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Pranostiky

Unorové pranostiky
Unor bily - pole sili.

Unor - umor: kdyby mohl, umoril by v kravé tele a v kobyle hfibé.

Unorova voda - pro pole skoda. "
‘ . i-h -
Netrkne-li unor rohem, slehne ocasem.

- ‘v -~ : y 4
Kdyz v unoru mraz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi RE P A CE RVE N A
Lezi-li kocka v unoru na slunci, jisté v breznu poleze za kamna. . -
V unoru snih a led - v Iété nanesou vcely med. - .

Kdyz skrivanek v unoru zpiva, velka zima potom byva. Je dvouleta rostlina, zastupce korenoveé zeleniny z celedi .
Jestli unor honi mraky, stavi brezen snéhulaky laskavcovite, u které se konzumuje jeji podzemni cast.

Kdy?z unor vodu spusti, ledem ji bfezen zahusti. Puvod

Teply tnor - studené jaro, teplé léto Jeji puivod je ve Stredomori a v severoafrickém prostredi. Je
znama a oblibena jak v Evropé, tak v Severni Americe a mnoha
asijskych zemich. Prvni zaznamy o Cervené repé jsou staré asi
3000 let a pochazi z Babylonie. Byla zndma i ve starém Rimé,
kde byla bohaté vyuzivana, jednak jako jidlo, ale zejména jako
1ék. Diky rozsahlosti Rimské fise se rozsifila do celé Evropy.
Léciveé ucinky

Cervena fepa byva nékdy fazena k tzv. superpotravinam.
Obsahuje v hojném mnozstvi pigment betain, ktery brani
rozvojl kornaténi tepen a podporuje ¢innost jater. Barvivo
cerveneé repy, betanin, rozsiruje véncité tepny a zpevnuje sténu
vlasecnic. K primo 1écivym ucinkum lze zaradit napriklad
ucinky mocopudné, vylucuje sul z téla, povzbuzuje ¢innost
zaludku a tvorbu zluci. Podporuje rust bunék a opravuje jejich
jadra. Aktivuje tvorbu ¢ervenych krvinek, a tim zasobovani
bunek kyslikem.

Cervena fepa obsahuje tavelan vapenaty, ktery muZe za jistych
okolnosti zpusobovat tvorbu ledvinovych kamendu.




Rozloucihi
jsme se...

Adamek Bohuslav
Krigler Oldrich
Kucerova Libuse

Holman Vlastimil

18

ZPRAVY Z DOMOVA...

ZPRAVY Z DOMOVA...

... mezi nas
vitame.

Svojakova Daniela Dybova Emilie
Hendrychova J

Makova Drahomira

Dvorska Josefa

Prejeme vSem novym
prichozim, abyste si u nas
brzy zvykli a navazali nova
pratelstvi.




Zabavne ukoly pro seniory

Kolik S se schovava na stromé? Doplnte také spravna slova.

a, Zamestnani na pismeno S:

b, Mesto, které ma 2. pismeno S:

c, Zvire zacinajici na pismeno S:

d, Cast lidského téla na pismeno S:

e, Stat na pismeno S:
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