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ZPRAVY Z DOMOVA...

PRADELNA DOMOVA

Vazeni uzivatele,
na zakladé informaci ze setkani uzivateld s vedenim domova Vas chceme
informovat, co délat v pripadé nenavraceni Vaseho pradla z pradelny Domova.

Nove obleceni, pradlo

+ Pracovnice pradelny znaci pradlo, které je prineseno v den nastupu uzivatele.

+ Kazdé nové obleceni/pradlo, které si zakoupite, nebo Vam jej prinese rodina,
je nutné nahlasit personalu daného Domova, ktery toto pradlo oznaci a poté
navrati zpét uzivateli.

Nenavraceni pradla z pradelny

Pokud se stane, ze pradlo, které jste dali na vyprani, se do 5 pracovnich dni
nenavrati zpét, prosim, nahlaste toto vedouci prislusného Domova (popf. Socialni
pracovnici), a popiste co nejpresnéji, jak obleceni vypadalo.

V pripadé anonymni pripominky na ztratu pradla, nahlaseni o nenavraceni
pradla zpét a po vétsim casovém odstupu, je vyrazneé obtiznéjsi tuto situaci resit.

Vedeni domova

NOVINKY

v preventivnich prohlidkach

Prvniho ledna 2026 vstoupila v platnost novela vyhlasky

o preventivnich prohlidkach, ktera rozsirila rozsah hrazené
péce a klade vétsi duraz na individualni pristup a prevenci.
V preventivni péci posiluje role praktickych lékaru.

Preventivni prohlidky u praktického lékare nadale absolvuji dospéli jednou
za dva roky, budou ale podrobnéjsi a vice prizptisobeny véku a zdravotnimu stavu.
Pro kazdou vékovou kategorii jsou urcené hrazené screeningoveé programy.

Rozsiruje se také spektrum a cetnost laboratornich vysetreni, ktera umozni vcas
odhalit pripadna onemocneéni srdce, cév, metabolismu ¢i ledvin a tyto vysetreni se
budou resit v ramci vstupnich a preventivnich prohlidek.
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ZPRAVY Z DOMOVA...

Dale od 1. ledna 2026 uz lékari nemohou vystavit listinny poukaz na zdravotnicky
prostredek. Poukaz se uz vystavuje jen v elektronické podobé. Tento tzv. e-poukaz
je velmi podobny eReceptu.

INFORMACE O STRAVOVANI

Vazeni uzivatele Domova,

v ramci Vaseho pobytu v Domoveé pro seniory mate moznost
vyjadrovat se ke kvalité poskytovanych sluzeb. Jednou z téchto
oblasti je také stravovani. Uvédomujeme si, Ze ne vzdy jste

se stravou ¢i zpuisobem jeji pripravy spokojeni, a za tyto situace
se Vam uprimné omlouvame.

Vase pripominky a podnéty vhimame jako dilezitou zpétnou
vazbu, ktera nam pomaha sluzby dale zlepSovat. Pripominky
ke stravovani jsou na zakladé Vasich podnéta pravidelné
projednavany jak na schiizkach stravovaciho useku a
vedoucich pracovnikd, které probihaji jednou mési¢né, tak také
na setkanich uzivatelt s vedenim Domova.

Zaroven bychom Vas chtéli informovat, ze stravovaci usek
ma novéeho vedouciho kuchyné, ktery se v soucasné dobeé
seznamuje s chodem kuchyné, skladbou jidelnicku 1 Vasimi
podneéty ke stravovani. Nové vedeni kuchyneé spolu s celym
tymem pracuje na postupném zlepsovani kvality stravy tak,
aby co nejvice odpovidala Vasim chutim a potrebam. Jiz nyni
dochazi k dil¢cim zménam v priprave jidel, napriklad k omezeni
soleni ¢i upravam technologickych postup.

Zaroven si uvédomujeme, ze kazdy uzivatel ma svou individualni predstavu
o vysledné chuti pokrmu. Pfesto vénujeme maximalni usili tomu, abychom
pri priprave stravy zohlednili co nejsirsi spektrum chuti a potreb a dosahli
co nejvyssi mozné spokojenosti co nejvétsiho poctu uzivatel(, idealné vsech.

Abychom mohli Vase podnéty co nejlépe zohlednit, prosime Vas o jejich

co nejkonkrétnéjsi formulaci — napriklad uvedeni, co presné Vam u daného
jidla nevyhovovalo. Jen diky konkrétnim pripominkam muzeme cilené
pracovat na naprave.

Za ucelem systematickeho zjistovani Vasi spokojenosti bude v nadchazejicim
obdobi rovneéz realizovano dotaznikové Setreni zameérené na oblast stravovani.

Dékujeme Vam za Vasi spolupraci, otevienost a trpelivost v obdobi téchto zmén.
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NASE AKCE V DS

UDALO SE V UNORU

V Domove pro seniory

Meésic unor byl v nasem Domoveé
naplnén pestrymi aktivitami,
radostnymi setkanimi i milymi
navraty do minulosti. Kazdy tyden
prinesl nové zazitky, které potésily
nejen nase klienty, ale i cely personal.

Velkou oblibu si i tentokrat ziskaly
individualni terapie. Probihala
individualni muzikoterapie, béhem

niz hudba prinasela zklidnéni, radost

1 prostor pro vzpominky. Nechybéla
ani felinoterapie, pri které nase klienty
navstivily kocky Emira a Elsa. Jejich
pritomnost vnesla do pokoju klid, pocit
bezpeci a mnoho laskavych chvil.
Individualni canisterapie s pejskem
Kryspinem vykouzlila nejeden usmeév.
Ctyinohy kamarad rozdaval radost,
pohlazeni i chut ke komunikaci.

Hudebnim zpestfenim meésice bylo
vystoupeni zaka zakladni umélecké
skoly, kteri nam zahrali na akordeony.
Znameé melodie rozezvucely
spolecenské prostory a mnozi si s chuti
zazpivali.

Vrcholem unora se stal dlouho
ocekavany Pyzamovy bal. Atmosféra
byla od zac¢atku vyjimecna. Nechybéla
dobra nalada, smich ani ziva hudba.
Na klavesy hral a zpival pan Sladek,
jehoz vystoupeni roztancilo sal. O dalsi
hudebni zazitek se postarali muzikanti
z folklorniho souboru Ondrasek, kteri
zahrali na cimbal, housle i kontrabas.

o0

Tradi¢ni tony vnesly do balu
jedinecnou atmosféru. Pripraven

byl také fotokoutek, kde se klienti
mohli vyfotit na pamatku, a kolaze
pripominajici, jak vypadala pyzama

v dobach minulych. Zavzpominali jsme
s usmévem 1 nostalgii.

Unor patfil také oblibenym stolnim
hram, zejména napinavému Bingu,
které pravidelné prinasi radost z vyhry
1 spolecné straveného casu. Probihal
rovnéz trénink pameéti, jenz podporuje
mentalni svézest a nabizi prostor

pro sdileni zkusSenosti.

Za krasnymi vzpominkamai jsme se
vydali také mimo Domov. Klienti
navstivili Frydecky zamek, kde byla
instalovana vystava domacnosti

z 50. let. Expozice mnohé prenesla
do ¢astl mladi a otevrela prostor pro
vypravéni osobnich pribéha.

Domovem se béhem mésice linula

i viiné Cerstvého peciva. V ramci
Klubu peceni se pripravovaly krehké
mrkvanky a masopustni koblizky,
které potésily vSechny mlsné jazycky.

Probéhlo také nékolik setkani v ramci
oblibeného Klubu, kde se potkavaji
klienti ze vsech pater. Jedno setkani
bylo vénovano Svycarsku. Zaznély
zajimavosti o této zemi a nechybéla ani
ochutnavka pravé svycarské cokolady.
Dalsi klub probéhl na téma Masopust,
kde jsme si pripomneéli tradicni zvyky

NASE AKCE V DS

a pochutnali si na koblizcich s kavou
Ci Cajem.

Radost prinesla také mobilni knihovna,
diky niz si klienti mohli vybrat knihu
pfimo z pohodli svého pokoje. Cetba

tak zistava dostupna vsem, kteri si
timto zpisobem radi zprijemni sviij den.

Milou navstévou byly déti ze skolni
druziny. Spolecne s klienty tvorily,
hraly deskové hry a sdilely malé
obcerstveni. Mezigeneracni setkani
prineslo mnoho usmév, spontannich
rozhovora a radostné energie.

Unor byl mésicem hudby, tradic, viini
1 setkavani. Dékujeme vsem, kteri se
na jeho programu podileli, a téSime se
na dalsi spolecné chvile, které nam
prinese nadchazejici mésic.
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NASE AKCE

Co planujeme v breznu?

Terminy i akce se mohou meénit. Sledujte prosim nasténky a web.

Po

5 & 2 2 < J

Al

c
~t

Al

¥ 9 2 g S

")
[O8

)
(o]

&
=

9.30

10.30

10.00

10.00

13.30

9.30

15.00

16.00

9.30

10.30

14.00

7.30

13.30

9.30

15.00

9.30

Domov III

Domov IV

Domov II

Domov II

33
‘o‘ ‘.o'

Klubovna suterén *

Vstupni hala

Kaple

Kaple

Domov II

Domov IV

Domov III

Domov IV

Klubovna suterén

jidelna
Kaple

Domov IV
’) ——
- /

<

Felinoterapie individualni
Felinoterapie individualni
Felinoterapie individualni
Canisterapie individualni - KrySpin
Tematicky odpoledni klub
Vystoupeni déti ze ZS staré mésto k MDZ
Biblické setkani

Rimskokatolickd m3e svata
Muzikoterapie individualni
Muzikoterapie individualni
Muzikoterapie individualni
Snidanovy raut

Tematicky odpoledni klub

Stolni hry se zastupiteli mésta
Biblické setkani
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Felinoterapie skupinova
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Prodej p. Mensikova

Felinoterapie skupinova

Snidanovy raut

Canisterapie individualni - KrysSpin
Tematicky odpoledni klub

Druzina 7. ZS

Vitani jara s harmonikarem p. Pavlickem
Biblické setkani

Rimskokatolicka mse svata
Felinoterapie skupinova
Felinoterapie skupinova
Snidanovy raut

Felinoterapie skupinova
Canisterapie individualni - Kryspin
Felinoterapie skupinova

Tematicky odpoledni klub

Biblické setkani

\ -»
Peceni berénﬁl s nutricnimi
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UDALO SE V UNORU

V Domove se zvlastnim rezimem

Unor byl v Domové se zvlastnim
rezimem bohaty na mila setkani,
tradice 1 spoleCné zazitky.

Uzivatelé si uzili Zabijackové
dopoledne plné vzpominek, vini
koreni a ochutnavek tradicnich
dobrot. Veselou atmosféru prinesl
také Masopust s pestrymi maskami,
hudbou a tancem, o ktery se postaral
harmonikar pan Piskor, a masopustni
oslavy zavrsil vyborny obéd

z domovské kuchyne.

Prijemnou zimni naladu navodil Den
v galerii s krasnymi vytvarnymi dily
uzivateld a spolecnym povidanim

u kavy. Uzivatelé si pri této prilezitosti
pripomneéli tvorbu malire, kterym byl
Josef Lada, a jeho pohadkové zimni
krajiny.

Milé vzpominky prineslo také setkani
ke Svétovému dni radia, pri kterém

se vSichni vratili do ¢asu oblibenych
poradi a spolecného poslechu. Vonavé
Vaflové dopoledne zprijemnilo povidani
o kave a nabidlo sladké obcerstveni pro
vSechny.

Radost a smich pak prinesly Zimni
olympijské hry se symbolickymi

¢

sportovnimi disciplinami, pri nichz

si ucCastnici uzili spoustu zabavy

1 spolecného povzbuzovani. Velmi
srdecné bylo také mezigeneracni
setkani s détmi z materskeé skoly, které
prinesly srdickové darecky i spolecné
tvoreni plné radosti.

Kromeé téchto vydarenych akci prinesl
unor také radu béznych aktivizacnich
cinnosti, oslavy narozenin i setkani

s terapeutickymi zviraty a predevsim
mnoho spolecné stravenych chvil
plnych pohody.

Nezapominalo se ani na uzivatele na
pokojich, kteri byli do déni zapojovani
prostrednictvim povidani, sdileni
zazitkd nebo ochutnavek pripravenych
dobrot, aby 1 oni mohli byt soucasti
spolecenského zivota domova.

Unor tak pfinesl mnoho krasnych
okamziku. V breznu se s prichodem
jara mohou uzivatelé tésit na dalsi
prijemneé aktivity a také na spolecnou
pripravu Velikonoc.

T
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NA DLOUHE CHVILE

MEZINARODNI DEN ZEN

8. brezna

Mezinarodni den Zen, ktery vétsina z nas zna pod zkratkou MDZ vznikl
diky stavce svadlen roku 1908. Prave svadleny z New Yorku stavkovali
za zlepsSeni zivotnich podminek. Cilem tohoto boje bylo ziskani volebniho
prava pro zeny, nasledoval boj za rovnopravnost a spravedlnost

a samozrejmeé mir. V pribéhu déjin se oslavy ménily, v zivé paméti mame
napriklad socialistickou propagandu a nezapomenutelné karafiaty,
rucniky, chlebicky apod.. Tento den protestuji napr. feministky dodnes.

V mnoha rodinach v CR se MDZ slavi do dne3ni doby, pfestoze od roku
1990 neni MDZ oficidlnim svatkem.

NA DLOUHE CHVILE

DEN UCITELU V CR

Den ugditell se celosvétové slavi 5. fijna. V Cesku v3ak tento vyznamny den
pripada na vyroci narozeni ucitele vSech narodi Jana Amose Komenského
(28. 3.1592). Den uéitel1 v CR se tak tradi¢né slavi 28. bfezna.

Od kdy slavime Den ucitelu 28. bfezna?

V Cesku patii tradi¢né 28. biezen uéiteliim. Tento vyznamny den

oslavuje jejich ucitelskou profesi a poslani. Neni nahodou, ze v tuzemsku
pripada Den ucitel pravé na 28. bfezna, coz je den narozeni Jana Amose
Komenského (28. 3. 1592), ktery je oznacovan za ucitele narodi a zaroven
za patrona ceského skolstvi. Byl to prave Jan Amos Komensky, ktery

jako prvni definoval pojmy skolni rok, skolni tyden a prazdniny. Apeloval
rovnez na to, aby do jedné tridy chodili zaci stejného veku i urovné znalosti.
Jan Amos Komensky uprednostnoval skolu hrou a snazil se o to, aby si
mohli Zaci to, co se ve Skole naucili, vyzkousSet primo i v praxi. Den ucitela
byl v tuzemsku vyhlasen poprvé v roce 1955 ceskoslovenskou vladou,

a to jako moralni ocenéni pedagogu. Od tohoto roku se Den ucitel 28.
bfezna slavi kazdym rokem. A to nejen v Ceské republice. Den uéitelil
spada na 28. brezen také v sousednim Slovensku. Pripomina se zde

mimo jiné i velmi specialnim darkem. A to nasvicenim Bratislavského
hradu, ktery je podékovanim a vénovanim ucty vSem pedagogickym,
nepedagogickym i odbornym zaméstnanctiim skol, ale také vSem domacim
ucitelum — rodicum. Jiz od svého pocatku v roce 1955 je Den ucitel

v tuzemsku spojeny s vyznamenanim zaslouzilych ucitela. Tato tradice
pokracuje i po roce 1989. Od $kolniho roku 1993/1994 se totiz v Ceské
republice pravidelné vzdy 28. brezna, tedy na datum narozeni Jana Amose
Komenského, vyhlasuji vysledky ankety Zlaty Amos.
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Pranostiky

Breznoveé pranostiky

Brezen - za kamna vlezem.

Panska laska, zenska chut a breznové pocasi neni stale.
V breznu vitr brizy fouka.

V breznu vitr, v dubnu dést - pak jisté urodny rok jest.
Breznové slunce ma kratké ruce.

Lépe od hada byti ustknut, nez v breznu od slunce ohrat.
Studeny marec, mokry maj - bude humno jako raj.
Jestli brezen kozich stahl, duben rad by po ném sahl.
Snih v breznu skodi oseni 1 vinné réve.

Breznovy snih zaorati jest, jako kdyz pohnoji.

Breznového prachu za dukat lot.

V breznu prach co zlato a stribro, ale snih byva pro oseni jed.

V breznu prach a v dubnu blato - sedlakovi roste zlato.

V breznu prach - jisty hrach.

e "
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Abeceda
zadna veda

Jerod jedhodéloin{rch rostlin z celedi amarylkovité.

Rozsireni ve svéte: o | . 1
ol \\. — o i
Je znamo asi 14-17 druhd, které jsou rozsireny v Evrope, - -

jihozapadni Asii a v severni Africe; ]1nde se vyskyté‘jlipouze

adventlvne -~ RS
L i

Rozsuenl v Cesku : ' s

V CR roste pouze snezenka podsneznlk Prirozené se vyskytu]e
hlayné v listnatych lesich, zvlasté luzich. Casto je také
pestovana a hojneé zplanuje. U nekterych lokalit 1ze jen tézko
prokazat, zda jsou puvodni nebo se jedna o adventni vyskyt.
Seznam druhii:

+ Galanthus byzantinus Baker — Turecko

« Galanthus elwesii Hook. f. — jihovychodni Evropa, Turecko

- Galanthus ikariae Baker Recko

+ Galanthus maximus Velen. Bulharsko, Recko

* Snézenka podsnéznik (Galanthus nivalis); Evropa, adventivné
1jinde, napr. Severni Amerika

« Galanthus plicatus M. Bieb. — jihovychodni Evropa
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Rozloucihi
jsme se...

Cihakova Olga
Rysova Eva

Domov se zvlastnim rezimem

Jurasek Jaroslav

14

... mezi nas
vitame.

Videcka Ludmila
Ramik Pavel

Domov se zvlastnim rezimem
Zeithamel Milan

Janos Milan

Prejeme vSem novym
prichozim, abyste si u nas
brzy zvykli a navazali nova
pratelstvi.

ZPRAVY Z DOMOVA...

-
iskove v
ubravska Vlasta
lik Jaroslav
Valkova Libuse

Kanokova Marie

Ambroz Bohumil
Janos Milan
Hargpalterové
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Zabavne ukoly pro seniory

o Zkuste uhodnout hadanky

Co ma ruce, ale nemuze tleskat? Jsem rybar a sit roztahuji na suchuy,
chytam ryby, co létaji ve vzduchu.

Co ma kli¢, ale nemuze otevrit zamek?

Pan v cerveném klobouce, rozhlizi se
&im vice toho je, tim méné vidime? po louce, slunci nikdy nesmeka, ale
vitr, ale vitr smekne zdaleka.

Co ma slova, ale nemluvi?
Na jakou otazku nikdy neodpovite

) ) ano?
Co ma hrdlo, ale nema hlavu?

_ . ) Ci jsou vSechny véci na svété?
Bez nohou jsem, bricho mam, beze

sluchu, ucho mam, nedycham, a¢ hrdlo
mam.

Vysvétlete fraze

Jde s krizkem po funuse.

Co by dup.

Ma ostre lokty.

Déla cavyky.

Je to pro nej spanélska vesnice.

Ceka na to jak na bozi smilovani.
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