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Ptiloha ¢. 6
UvVOoD

Domov pro seniory Frydek-Mistek, prispévkova organizace je pobytovou socialni
sluzbou, ktera poskytuje své sluzby od 1. ¢ervence 1998 ve dvou objektech, kdy byla zfizena
Statutarnim méstem Frydek-Mistek. Domov je registrovan dle ustanoveni § 49 Zakona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, jako sluzba domovy pro seniory a jeho poslanim
je poskytnout potiebnou pé¢i obCantim Statutarniho mésta Frydek-Mistek, a dale obcantim
okolnich obci ve spravnim obvodu mésta, ktefi maji snizenou sob&sta¢nost zejména z divodu
veéku, pottebuji pomoc a péci primétené jejich potiebam. Celkova kapacita poskytovanych
sluzeb se z diivodu rekonstrukce I1. budovy v ul. Skolska sniZila na 156 uZivatelt. V roce 2023
pracovalo v zafizeni celkem 110 ze 120 kmenovych zaméstnancu.

Zatizeni si klade za cil dosahnout spokojenosti svych uzivateli prostiednictvim
poskytovani sluzeb, které jsou individualné prizptisobené jejich potiebam ve vSech oblastech
zivota, udrZeni ¢i zlepSeni stavajici miry sobéstacnosti uzivateld.

Domov je za timto Ucelem vybaven komplexnim zafizenim, které k provadéni
této soustavné péce pomahd a piispiva k zajiSténi oSetfovatelskych, 1é¢ebnych a pohybovych
aktivit svych obyvatel. Pro adekvatni zajisténi provozu ma zatizeni vlastni kuchy1 1 pradelnu.
O podstatnou cast aktivizace se staraji pracovnice volnocasovych aktivit a fyzioterapie,
které vyplnuji volny ¢as obyvatel zdjmovymi programy se zaméfenim na jejich fyzickou
I mentalni podporu. Dale zajistujeme canisterapii, ponyterapii, muzikoterapii, uzivatelé mohou
vyuzivat prohlidky riznych mist skrze virtualni realitu pro seniory, domov jsme nové vybavili
1 akvariem, rozsifili jsme chov andulek o nové pocty — snazime se byti mistem, kde je uzivatel
doma.

V zatizeni domova v ul. 28. fijna nadale ptisobi zubni Iékaika, zajiStujeme pro uzivatele
taktéz ostatni externi sluzby, jako jsou fyzioterapie, masaze, holicské, kadeinické a pedikérské
sluzby. V zatizeni ordinuje od 1. 4. 2023 novy prakticky I¢kat, ktery dochazi 1-2x tydné.
Nasemu domovu se dafi zajistit pro uzivatele psychiatra, neurologa, nutri¢niho 1ékafe a nutri¢ni
specialistku a dekubitarni sestru.

V roce 2023 byla v domové pravidelné zajistovana duchovni péce ve spolupraci
s Farnosti Mistek. V budové v ul. 28. fijna je umisténa kaple, ktera prosla modernizaci.
V ni probihaji pravideln€ bohosluzby pro uZivatele riiznych vyznani.

Pro doplnéni a podporu psychosocidlni pée o uzivatele je uzaviena smlouva
s Dobrovolnickym centrem ADRA Frydek-Mistek. V roce 2023 pokracoval tranzitni program
Slezské diakonie RUT, pro mladé lidi s postiZenim, kterym poméhame najit pracovni uplatnéni
diky zajiSténé praxi v naSem domove¢.
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Nadale pokra¢ujeme ve spolupraci se Stfedni zdravotnickou skolou ve Frydku-Mistku
a Vyssi odbornou Skolou v Ostravé —i diky tomuto se ndm z téchto skol dostavaji do pracovniho
procesu nové posily, které jiz dopliuji fady nasich kmenovych zaméstnanct.

Mezi nejvyznamnéjsi stavebnétechnické akce roku 2023 pattila rekonstrukce dennich
mistnosti pro persondl, dale doslo k rozsifeni poctu WC mistnosti pro personal — tyto
rekonstrukce probihaly soubézné na 2., 3. a 4. NP objektu v ulici 28. fijna. V této budove doslo
taktéz k instalaci venkovnich zaluzii na ¢ast 2ltizkovych pokoji, které jsou v dob¢ 1éta nejvice
exponovana slune¢nim svétlem. Budova nema klimatizaci, proto je v letnich mésicich pobyt
V pokojich velmi obtiZzny. V minulém roce doSlo také k obméné vysadby pfed budovou — tato
uprava navazovala na vybudovani venkovnich lavicek, které byly osazeny Technickymi
sluzbami mésta Frydek-Mistek. Celkem ptibylo 7 lavicek okolo domova. Diky tomuto
si mohou uzivatelé srodinami udé€lat alespon malou prochazku okolo domova. DalSimi
dilezitymi investicnimi akcemi byla vymeéna kiesilek v ptizemi hlavni budovy nebo obména
inventare kaple.

V roce 2023 byla zahajena rekonstrukce budovy v ulici Skolské, na kterou se vyuZije
vyznamna ¢astka 23 mil. K¢ z dotacni vyzvy €. 9 Ministerstva prace a socidlnich véci v ramci
programu 013 310 Rozvoj a obnova materialné technické zaklady socialnich sluzeb 2016-2024,
do které jsme se se zifizovatelem zapojili jiz v roce 2021.

Rok 2023 byl zpohledu zajisténi financovani pobytovych socidlnich sluzeb
V Moravskoslezském kraji zavisly opét na stédrosti krajského dotacniho ,,Programu na podporu
poskytovani socialnich sluzeb* z kapitoly 313, a to ve vysi 29 438 tis. K& Bohuzel musime
opét ptipomenout, Ze tyto finanéni prostiedky zasila MSK jako jediny kraj Ceské republiky
svym piispévkovym organizacim az v puli roku, coz zasadné a negativné ovlivituje chod
celé organizace. Proto bychom chtéli opét podékovat ztizovateli za podporu, formou finan¢nich
transfert, diky kterym jsme v poc¢atku roku 2023 pieklenuli finan¢ni tisen.

Finan¢ni plan roku 2023 plvodné vychazel z piedpokladanych udaji rozpoctu
narok 2022. Ten byl ovlivnén piedev§im navySenim mzdovych nakladd, energii a sluzeb
a Vv druhé pili roku i zrusenim poctu poskytovanych lizek, vzhledem k zahdjeni rekonstrukce
1. budovy v ul. Skolska.

Zacatkem roku 2023 doSlo u zdravotnich pojistoven k navySeni hodnot bodu,
coz domovu pomohlo navysit rozpocet organizace o 552 tis. K& Ve spoluprdci s novym
Iékatem mdame zdravotnickou péci zajiSt€énou a nastavenou tak, abychom si z thrad
od pojistoven pokryli mzdy zdravotnického personalu.

Jak uZ jsme zminili, na§ domov se potykal s vypadkem 40 lizZek, z dlivodu postupné
relokace na hlavni budovu — cilem bylo pfipravit budovu v ul. Skolska na rekonstrukci,
ktera zaCala v 07/2023. Tento vypadek ovlivnil ¢ast pfijmu, coZ jsme kompenzovali dalsi
zadosti na MSK (dofinancovanim z dota¢niho ,,Programu na podporu poskytovani socidlnich
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sluzeb pro rok 2023“ zkapitoly 313 jsme ziskali 2 676 tis. K¢), ktera pomohla pokryt
nase mzdové naklady.

V ramci rekonstrukce druhé budovy, kterd zapocala v minulém roce, a nejistému
zajisténi financovani ze strany MSK a SMFM na pristi rok, jsme neuskutecnili nékteré vybrané
investi¢ni akce, abychom timto krokem vytvoftili opét potfebnou usporu, ze které bylo mozno
vytvofit potiebné kryti rozpoctu. I z tohoto divodu byl na zdkladé vysledku finan¢nich rozbort
na konci roku 2023, navrhnut odvod penéznich prostiedki ziizovateli ve vysi 3 300 tis. K¢.
Tento krok jsme ucinili i v roce 2022.

Rekapituluji proto, Ze pro rok 2023 se podatilo do rozpoc¢tu organizace ziskat ze statni
dotace prostfednictvim Moravskoslezského kraje 29 438 tis. K¢.

Prispévek ztizovatele byl 17 930 tis. K¢.

Neinvesti¢ni ptispévky jinych obci byly ve vysi 210 tis. K¢&.

Vynosy z pojistoven byly ve vysi 8 599 tis. K¢.

Domov rovnéz ziskal financni dary v ¢astce 62 000 K¢.

Zbylé vynosy si domov zajistil z vynosii sluzeb v celkové vysi 50 496 tis. K¢ (pobyt,

strava, ptrispévky na péci a piispévky pribuznych, hostinskd ¢innost, obédy zaméstnanci,
fakultativni sluzby).
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A. Vyhodnoceni plnéni ukoli organizace

1. PInéni ukolu hlavni ¢innosti

1.1. Zdravotni asek

1.1.1. Osetrovatelska a zdravotni péce poskytovana pracovniky v socidlnich sluzbach primo
na jednotlivych Domovech

Cilem zdravotni péce byla kvalitni a dostupna péce o uZivatele, osobni pfistup, feSeni
otazek a problémi tykajicich se jejich zdravi, organizace individualni zdravotni péce
a spokojenost uzivateld.

Oblast zdravotni péce spadd pod vedouci zdravotniho useku, ktera koordinuje praci
l1ékare, vSeobecnych zdravotnich sester a nutricni terapeutky.

Zdravotni a oSetfovatelskou péci poskytoval nasim uzZivatelim cely tym kompetentnich
pracovnikii  vSeobecnych zdravotnich sester, pracovnikii v pfimo obsluzné péci,
fyzioterapeutické pracovnice, ergoterapeutické pracovnice a nutri¢ni pracovnice.

VSeobecné zdravotni sestry S platnou odbornou zpiisobilosti k vykonu zdravotnického
povolani zajistovaly nepfetrzitou zdravotni pééi na jednotlivych Domovech, odbornost 913
na zéklad¢ indikace praktického 1€kare, vcetné doporuceni specializovanych I¢kai. Jednalo
se 0 komplexni zdkladni a specializovanou oSetfovatelskou péci. Zdravotnické vykony byly
uzivatelim poskytovany dle jejich aktualniho zdravotniho stavu.

Zdravotni tisek ma na starost v ramci své Cinnosti aplikaci 1ékli per os, aplikace 1€k
injek¢né, aplikace 1¢kti inhalacné, péci o rany, péci o permanentni katétry, katetrizaci mocového
méchyfe, péCi o stomii, péfi o perkutdnni endoskopickou gastrostomii, sledovani
fyziologickych funkci, odbéry krve, provadéni orientacnich vysSetfeni pomoci testovacich sad,
vedeni oSetfovatelské dokumentace, zajisténi vysetieni a spoluprace s odbornymi lékafi.

V Domové jsou k dispozici a pracuje se dle potieby s témito pfistroji: piistroj
na vysetieni CRP, na méfeni srazlivosti krve INR, Kkoncentrator Oz, odsavacka hornich
dychacich cest, EKG, pulzni oxymetr.

V roce 2023 byla navdzdna spoluprace s dekubitdrni sestrou, kterd pravidelné
navstévuje naSe zafizeni a je dualezitou soucésti terapeutického tymu v prevenci a 1€cbé
dekubitd. Zahdjili jsme lécbu defekti vlhkym hojenim ran a tim se snizila délka
1écby az 0 40 %.

Zdravotni péce byla zabezpecena formou zvlastni ambulantni péce a byla poskytovana
v souladu s platnym zakonem 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, v aktualnim znéni.
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Pracovnici v socialnich sluzbach pracovali v nepietrzitém tfisménném provozu.
Poskytovali zvlast' obtiznou a naméhavou komplexni obsluznou péci o fyzicky a psychicky
postizené uzivatele. Vykonavali pfedevsim ¢innosti pfimo obsluzné péce zamétené na podporu
sobésta¢nosti uzivateld, jejich te€lesného pohodli a psychické pohody. Jednalo se napt. o pomoc
pti svlékani, oblékani, zdkladni hygienickou péci, pomoc pii piesunu, pomoc pfi orientaci,
podavani stravy, doprovody klientt k 1¢kafi.

Odbornymi fyzioterapeutem a ergoterapeutem, kteti jsou zaméstnanci Domova, byla
poskytovana v dennich ¢asech rehabilitace, ktera byla zaméfena na nacvik sobéstacnosti,
prevenci komplikaci z imobility a celkovou aktivizaci uzivateli. V ptipadé zajmu bylo mozné
vyuZit nabidku sluzeb externiho rehabilitaéniho pracovnika, jehoZ sluzby uzZivatel hradi.

Zafizeni méa uzavienou Ramcovou smlouvu se Stfedni zdravotnickou Skolou
ve Frydku-Mistku, obor Socialni ¢innost. Studenti této Skoly k nam dochdzeji na pravidelnou
praxi a ukon€enim 4. ro¢niku absolvuji v nasem zafizeni Gstni 1 praktickou maturitni zkousku.
Snazime se predavat studentim ziskané zkuSenosti a dovednosti, které jim pomohou se 1épe
orientovat v dané oblasti, jak po strance teoretické, tak pii nasledném uplatnéni v praxi.

Dale organizace spolupracuje se studenty VOS v Ostravé, obor Nutriéni terapeut.

V roce 2023 byly nakoupeny nové zdravotnické pomucky pro zdravotni tsek. Byly
zakoupeny nové odsavacky na zpriuchodnéni hornich dychacich cest, nové drticky 1éka a gel
pro snadnéj$i polykani 1¢ékii, aktivni, pasivni antidekubitni matrace, nové invalidni voziky
s moznosti horizontalni polohy, vysoka hydraulicka choditka, pneumatické antidekubitni
sedacky dvoukomorové do invalidnich vozika. Nakupy byly ptizpiisobeny potfebam uzivateli
s jejich omezenou mobilitou, chronickym onemocnénim.

Zdravotni sluzba je uzivatelim poskytovana v souladu s platnym zdkonem 372/2011
Sb., o zdravotnich sluzbach, v aktudlnim znéni. Vyhodou uzivateli Domova, zejména téch

wevr

Lékatské sluzby prvni pomoci, pfimo v Nemocnici Frydek-Mistek, tim byl opakované
garantovan velmi kratky dojezdovy interval, a pomoc tak byla vzdy poskytnuta v fadu n¢kolika
minut.

V zafizeni je lékatfskd péce zajiStovana praktickou lékatkou pro dospélé. Lékarka
poskytuje nasim uzivatelim zdkladni 1é¢ebnou, preventivni a diagnostickou péci. Dochazi
do naseho zafizeni v pondé€li po 12 hod a v patek (dle pfedchozi domluvy). Uzivatelé mé&li
moznost pii nastupu do zafizeni zvolit Si, zda chtéji zustat u svého stavajiciho Iékaie
nebo se preregistrovat k praktickému 1ékaii Domova.

Lékarka provadi u uzivatelii preventivni prohlidky, o¢kovéni a jeji odborné zameéteni
spociva v péci o uzivatele s vice zdravotnimi potizemi a komplikacemi. Navstéva praktického
Iékate na pokoji uzivatele probihd na zdkladé objednavkového systému. V piipadé potieby
objednavaji uZivatele k 1ékafi zdravotni sestry, zejména v piipad¢ zhorSeni zdravotniho stavu.
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Mimo ordinac¢ni hodiny je mozna telefonicka nebo emailova konzultace. Akutni pfipady jsou
feSeny rychlou zachrannou sluzbou.

V Domové¢ je rovnéz poskytovana zdravotni péce prostiednictvim odbornych 1ékait,
kteti pravidelné navstévuji nase zafizeni. Jedna se o dva psychiatry, ktefi dochazeji 1x mési¢né
a neurologického 1ékate, dochazejiciho 1x mésicné. Klienti mohou vyuzivat sluzeb zubni
1¢kaiky, jejiz zubni ambulance je souéasti nasi budovy Vv ulici 28. fijna.

Ostatni specializovanou pé¢i organizace zajistovala Vv odbornych ambulancich,
nejcastéji na poliklinice a v nemocnici Frydek-Mistek, pfipadné v nemocnici Tfinec
nebo ve Fakultni nemocnici Ostrava prosttednictvim zdravotnické dopravy nebo piepravou
autem Domova.

V lofiském roce byly =zajistény pro klienty ockovaci davky proti chfipce,
pneumokokovym nakazam a vakcinace proti Covidu_19. Pro vSechny zaméstnance organizace
bylo zprosttedkovano externi firmou Skoleni prvni pomoci i s praktickou ukazkou.

Domov pro seniory Frydek-Mistek mé& uzaviené smluvi vztahy se zdravotnimi
pojistovnami: Vieobecna zdravotni pojistovna, Ceska primyslova zdravotni pojistovna,
Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR a Revirni bratrska pokladna. Provedené zdravotni
vykony byly vSeobecnymi sestrami ndsledné vykazovany na zdravotni pojiStovny
dle nasmlouvanych vykond.

Pro zkvalitnéni péce a prostfedi pro zaméstnance byly vroce 2023 provedeny
rekonstrukce pracoven personalu, dennich mistnosti personalu, rekonstrukce a vybudovani
nového WC pro persondl. Dalsi z vétSich rekonstrukci prosly kancelafe vedoucich Domovti,
kde vzniklo nové pracovni misto pro socialni pracovnici.

Pracovna personalu Denni mistnost personadlu
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WC pro persondal Kancelar vedouci Domova a Soc. pracovnice

Do centréalnich koupelen byly instalovany nové vstupni dvete s ¢idlem. Uleh¢ily vstupy
zejména pii prevozu uzivatell ke koupani a manipulace se zvedaky a koupacimi luzky,
manipulace se timto velmi usnadnila. Dvefe maji mlé¢né sklo, které zajisti intimitu p#i koupeli.

Dvere do centrdlni koupelny Dvere do pracovny personalu

Do pracoven persondlu byly dvefe nainstalovany s prithlednym sklem, které zpiehledni
personalu pohyb na chodbé. Vstup do pracovny je zabezpecen Cipem.
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Pro zdravotnicky personal byl zakoupen elektricky drti¢ 1€k, ktery usnadni ptipravu
1éki pro uzivatele s poruchou polykani. Dale byl zakoupen elektricky odsavaci pfistroj,
ktery rychlym a Setrnym zptisobem umozni zpriichodnéni dychacich cest.

Elekticky odsavaci pristroj Elektricky drtic léki

Pro pfimou péci byly vyménény hlucné voziky na pradlo, které byly nahrazeny
protihlukovymi. Nové jsou i1 kontejnery na pouzité inkontinentni pomucky, které eliminuji
I zapach, jejich soucasti jsou namontované vonky a také maji protihlukova kolecka.
Tim se odstranil hluk z chodeb a uzivatelé maji na svych pokojich vétsi klid.

Kos na pradlo Kontejner na inkontinentni pomiicky

10
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Pro zlepSeni mobility uzivateld byly zakoupeny invalidni voziky s moznosti
horizontalni polohy dolnich koncetin, které umozni mobilitu uzivatelim napfi. se svalovymi
spasmy. Nové vznikl i eko koutek, kde byly zakoupeny naslapné tfidici kontejnery,
kde personal edukuje uzivatele k tfidéni odpadu.

Naslapné tridici kontejnery Invalidni vozik s mozZnosti horizont. polohy

Na kazdy pokoj do koupelen klientii bylo instalovano vyklopné zrcadlo. Sklopnost
zrcadla vyuziji zejména uzivatelé, kteti se pohybuji pouze na invalidnich vozicich.

V tomto roce byly také vSem uzivatelim dany do lizek evakuacni protipozarni
podlozky, které personalu v ptipad¢é pozaru usnadni evakuaci zejména imobilnich uzivatela.

Koupelna se sklopnym zrcadlem Evakuacni protipozarni podlozka

11
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Doslo také k vyméné véEtsi ¢asti matraci. Byly vyménény za pasivni antidekubitni
matrace, které slouzi zejména k prevenci prolezenin. Také byly pofizeny vysoce kvalitni
vzduchové antidekubitni matrace od Svédského vyrobce CuroCell, které piedchazi a 1éc¢i
dekubity az do kategorie 4. Poskytuji uzivatelsky komfort, snizeni stfiznych sil a zlepSeni

mikroklimatu.

Na terasy byl zakoupen zahradni nabytek, ktery zpiijemnuje pobyt na terasach zejména
Vv letnich mésicich.

Zahradni nabytek na terase

Nutricni péce

Nutri¢ni terapeutka vykonavala ¢innost v ramci preventivni a specifické osSetrovatelské
péce, zamétené na uspokojovani nutri¢nich potieb. Spolupracuje s dal$imi jednotlivymi
profesemi tak, aby dochézelo ke zvySovani kvality zivota a pé€e o vyzivové potieby klientd.

Prace nutriéni terapeutky je sméfovana do dvou usekii. Vyhodnocuje nutricni stav
klientil, stanovuje nutricni potfeby a za pomoci persondlu ze socidlniho a zdravotniho useku
sleduje ucinek nastavenych opatfeni. Na stravovacim provoze usiluje o zlepSeni kvality
pfipravovanych pokrmil, navrhuje moderni technologické postupy a provadi kontrolni ¢innost
systému zdravotni bezpec¢nosti potravin HACCP. S ohledem na pfani a individuality uZivatela
sestavuje jidelni plany pro jednotlivé diety a pro celé zafizeni, v€etné propocti biologické
a energetické hodnoty.

Zacatkem lonského roku se podatilo zajistit nutriéni ambulanci ve Fakultni nemocnici
Vv Ostrave, kterd se zabyva diagnostikou, prevenci a 1é€bou podvyZivy u pacientil s akutnim
¢i chronickym onemocnénim. Nutri¢ni podpora byla ptedepisovana dle specifickych potieb
nasSich klientdi formou tzv. sippingu — vyZiva ur¢end k popijeni. Cilem nutri¢ni terapeutky bylo
vyhovét klientovi ve vybéru preferovanych ptichuti a zaroven vybrat takovou vyZivu,
aby spliovala nutri¢ni nedostatky u klienta. U téchto klienti byly vedeny mési¢ni nutri¢ni
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zaznamy télesné hmotnosti a BMI. Klicovym poznatkem bylo, Ze u klienti doslo k zastaveni
rozvoje malnutrice a v lepsich ptipadech také ke zvySovani télesné hmotnosti.

V zavéru roku byla dale sjednana spoluprace se spolecnosti Nutrego,
ktera se specializuje na produkty klinické vyzivy, jenz dokazi pozitivné podpoftit vyzivovy stav
klient pfi riznych onemocnénich. V souvislosti s touto firmou nas navstivil také 1ékai spolu
S nutri¢ni specialistkou, kteti provedli prvni vizitu u klientl s rizikem ¢i pfitomnosti malnutrice.
Diky témto spolupracim se nam dafi zajistovat dopliky na podporu vyzivy pro nase klienty
formou receptu (thrada zdravotnimi pojistovnami), coz ma zasadni dopad v uspofe financi
nasich uzivateld.

Prace nutricni terapeutky nadale smétovala ke zkvalitnéni pfipravy mechanicky
upravované stravy (MUS) pro klienty s poruchami polykani. Koncem posledniho ctvrtleti
loniského roku byl do stravovaciho provozu potizen Soker (ptistroj pro Sokové zchlazovani
pokrmil) a silikonové formy (napf. ve tvaru pecené¢ho kufete, masovych kostek, rohlika
¢i duseného hrasku). Takto ptipravovana strava zptijemni pozitek z jidla a pomuze snizit riziko
podvyzivy u klientt.

V uplynulém roce soustavné probihala odborna praxe studenti VOS oboru Nutriéni
terapie, ktefi se pod odbornym vedenim pedagoga a za Uzké spoluprace nutrini terapeutky
podileli na zkvalitnéni stravovani naSich uZivatell a Gcasti na aktivitach spojenych se zdravou
vyZivou.
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1.1.2. Utvar fyzioterapie

Rehabilitatni péCe je zajistovana fyzioterapeutem, ergoterapeutem a pracovnici
V socialnich sluzbach. Zaméstnanci se snazi o udrzeni a nacvik sobéstacnosti, prevence
komplikaci z nedostatku pohybu a celkovou aktivizaci uzivatelt.

Fyzioterapie je zajistovana na jednotlivych Domovech, ale také v prostorach
télocvicny, kterd se nachazi v piizemi budovy. T¢€locvi¢na je vybavena elektrickymi mini
Slapadly, strojem na posilovani a protahovani dolnich i hornich koncetin — pasivné i aktivné,
rotopedem, masaznim a relaxanim kieslem, cvi¢ebnimi pomiickami napf. overbally,
posilovaci gumy, €inky, nestabilni podlozky aj.

V piipad¢ piedepsané péce od odborného ¢i praktického 1ékate, je k dispozici ultrazvuk,
magnetoterapie, viofor ¢i 1é¢ba teplem, piistroj rebox nebo biolampa.

T¢locvicna také nové slouzi k proskolovani novych zaméstnancii — pracovnikl v pfimé
péci, kde jsou sezndmeni S praktickou ukdzkou technik polohovani, nacvik piesunt,
vysazovani, nacvik do sedu na lizku. Toto praktické zaSkoleni novym zaméstnanciim predvadi
pracovnice rehabilitace.

Na jednotlivych Domovech probihd aktivizace individualné, dle nastaveni
individudlnich potfeb uZzivatele. U téZce imobilnich uZzivateld je zde provadéna rehabilitace
na lazku, pasivni procvi¢ovani celého téla, protahovani a uvolilovani zkracenych tkani, podkozi
a svall. U uZivateli po mozkové piihod€, pourazovych stavech je provadéna vhodna
rehabilitace vedouci k obnoveni hybnosti, celkovému zlepSeni zdravotniho stavu a prevence
imobiliza¢niho syndromu.
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Dale se provadi vertikalizace na lizku, nacvik sedu, stoje, posilovani a cvi¢eni u madla.
Pro podporu nacviku chtize vyuzivame vysoka hydraulicka choditka, nizka choditka, vyuZzivaji
se také mechanické ¢i motorizovana Slapadla.

Cilem fyzioterapie je zachovani funkci pohybového systému, ktery prispiva ke zlepseni
nejen fyzické, ale zejména i psychické pohody klient. V ramci udrzeni zdravi se snazime
0 pohybovou pestrost, vhodnost, pfimétenost a pravidelnost.

.I ’ ll‘l"“u

i
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1.1.3. Utvar volnocasovych aktivit

Rok 2023 byl ve znameni zmén také v oblasti volnocCasovych aktivit. Nabidka
volnocasovych aktivit vychazi z individualnich potieb uzivateli a je poskytovana nejen s cilem
moznosti socidlnich kontaktd a vyplnéni volného ¢asu, ale také s cilem udrzeni nebo zlepseni
schopnosti a dovednosti uzivatele.

V souvislosti s postupné meénici se strukturou uzivatell vznikla také potieba zmény
nabidky a formy poskytovani volnocasovych aktivit. Nové se nyni snazime volnocasové
aktivity ve vét§im rozsahu poskytovat individualni formou. V pribéhu roku jsme proto navysili
pocet volnocasovych pracovnic a snazili se o personalni stabilizaci tymu.

Skupinové aktivizacni ¢innosti

Spole¢né aktivity a akce po cely rok probihaly nejen ve spolecenskych mistnostech,
ale i v klubovné, v suterénu, v jidelné¢ a vstupni hale. V teplém obdobi také na terasach.
Diky tomu se uzivatelé mohli spolecné schazet, seznamovat a ptfipadné¢ navazovat nova
pratelstvi.

UZivatelé méli moznost vybrat si aktivitu z rozmanité nabidky. Mezi potfadané
skupinové aktivity patfily napiiklad keramicka a vytvarna dilna, lehké aktivni cviceni, Tanec
vsedé, trénink paméti, predc¢itani knih, oblibené peceni, nebo hrani her. Velky z4jem uzivatelé
projevovali rovnéz o turnaje v Bingu, v kuzelkach a o hrani golfu. Zklidnéni a uvolnéni
pfinaSelo promitani riznych Zanrd filma a posezeni u lahodné kavy, ¢i kiizovky. Relaxovat
mohli u poslechu hudby z gramofonu 1 pfi malovani mandal.
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Individualni aktivizacni ¢innosti

Individudlni aktivity byly poskytovany zejména u imobilnich uzivatelli, na pokojich.
Pfi vybéru individualni ¢innosti vychazely pracovnice vzdy z individualnich potieb uzivatele
a aktivizace probihala pfirozenym zptsobem, jako je povidani, zpivani, nebo pred¢itani knih.

Pouzivany byly specialni ergoterapeutické pomiicky, kognitivni sady s rizné obtiznymi
ukoly a zabavné hry. Nové byla nabidka rozsitena o prvky Snoezelen metody, a to diky
zakoupenym pomuckam, které napomahaji stimulovat vizualni smysly a piinaseji klidnou

atmosféru na pokoj uzivatele.

Mezi uzivateli a jejich vzdalenymi rodinami pracovnice volnoc¢asovych aktivit i nadale
zprostiedkovavaly videohovory. U uzivatelli, ktefi maji radi zvitrata, probihala individuélni
caviaterapie.

Zooterapie

Zooterapie v seniorském veku ptinasi velkou radost, rozptyleni, a pfedevsim potlaceni
pocitu osaméni, navozeni psychické pohody. Mimo nabidky individualni i skupinové
canisterapie, kterd byla poskytovana obdobné¢ jako v ptedchozich letech, mohli uzivatelé nové
vyuzit nabidku ponyterapie a ,oslikoterapie“. Ob¢ tyto terapie probihaly skupinové
ve spolecenskych mistech, ale také individualng, navstévou uzivateli na pokojich.
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Oslik K4ja navstivil uzivatele v nasem zatizeni 3x a ponik Ondrasek 6x. Oba tito zvifeci
partaci se t&sili velkému ohlasu a do domova pfinesli pozitivni atmosféru, radost a tsmév.

Muzikoterapie

V roce 2023 jsme opét spolupracovali s muzikoterapeutkou pani Gavlasovou, ktera
zprostiedkovavala nabidku skupinové i1 individualni muzikoterapie. Pti této terapii se mohou
klienti béhem hudebni relaxace zaposlouchat do zvuki tradi¢nich etnickych nastroji z riznych
koutd svéta. Usmév a radost piinasi spoleény rytmus a zpév — skupinové bubnovéni, hra
na rizné perkusni nastroje, ¢i hra na télo. Také tato aktivita byla uzivateli hojné vyuzivéna,
navodila pozitivni naladéni a uvolnéni uzivateld.

Spolecenské akce
V prib¢ehu roku pracovnice zorganizovaly nespocet spoleenskych akci. Snazily se tim
ptijemné zpestiit v§edni dny a Zivot uzivateld na vSech domovech. Uspotadaly turnaje v golfu
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1 kuzelkéach, pekly vafle, smazily palacinky, a pfipravovaly oblibené bramboraky. Pochmurnou
zimni naladu zahnaly povidanim o vcelkach s Ing. Kuchafem, Valentynskym kuchténim
a posezenim, a také Koci¢im balem.

Jaro uvitaly s harmonikafem Ing. Piskofem a zorganizovanim jarniho jarmarku,
pecenim berankt, jarnim vystoupenim souboru Radost, divadelnim ptedstavenim a péveckym
vystoupenim déti ze 7. ZS, velikonoénim Bingem se studenty oboru Nutriéni terapeut,
i velikonoénim tvofenim se studenty SZS. Aprilovy ¢as pak zpifjemnily uZivatelim setkanim
sdétmi z hasiéského spolku z Liskovce, anebo ¢arovanim s détmi z druziny ze 4. ZS.
Také piispély mobilni kavarnou, s kterou do Domova pro seniory zavitali dobrovolnici ADRA.
Na konci dubna se do vstupni haly slétly ¢arodéjnice, ugrilovaly parky a rozveselily uzivatele
country kapelou "Kajhrajem".

Diplefn

Udglujeme diplom

22 hiavni whru
ve spoleenske he
BINGO.

b

V kvétnu aktivizacni pracovnice piijaly pozvani a doprovodily uzivatele na Majovou
vernisaZ do blizké 7. ZS i do blizkého parku, kde se konal koncert ZUS Open. Také piipravily
posezeni, na kterém zahrdl na harmoniku pan Kionka se svym nadanym Zzakem. Uvitaly
cestovatele Michala Stépanka s cestopisnou prednaskou o Oménu, ktery prostiednictvim
poutavého vykladu a atraktivnich fotografii pfenesl uzivatele do neobjevené perly orientu.
K mezindrodnimu Dni matek piiSly do domova nejen zatancit, zazpivat a rozdat ruéné vyrobena
srdi¢ka déti z MS Radost. A studenti oboru Nutriéni asistent pfipravili ochutnavku zdravych
pomazanek.
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Uzivatelé se mohli t&sit i z péveckého vystoupeni zadkd Zakladni umeélecké Skoly
duchovni hudby Frydek-Mistek, anebo z kulturniho vystoupeni zakt ze 4. ZS. Taktéz
z tradi¢niho smazeni vajeCiny za poslechu harmoniky. V ramci 26. ro¢niku Mezindrodniho

folklorniho festivalu k ndm zavitali tanecnici, zpévaci a muzikanti ze slovenského souboru
Podpol’anec.

Pracovnice useku volnoCasovych aktivit se také podilely na piipraveé slavnostniho
setkani u prilezitosti 25. vyro¢i otevieni budovy na ulici 28. fijna 2155, a to nejenom ukazkou
Tance vsedé. Na konci ¢ervna pracovnici méstské knihovny pftisli do domova zahrat divadelni
piedstaveni s nazvem "Karel Capek na scénu".

V 1été nechybélo grilovani ani oblibené zmrzlinové posezeni. Pracovnice pfipravily
Havajskou party, uvitaly opét dobrovolniky ADRA s mobilni kavarnou a zorganizovaly
zazitkovou navstévu sovicek. Obohatily aktivity o tematicky tyden zaméteny na slunnou Italii.
Na konci srpna probéhlo v jidelné pfedstaveni ochotnického souboru Lid’ackovo divadlo.
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Na podzim, pod zastitou Asociace poskytovateli socialnich sluzeb CR, se uskute¢nil
jiz 15. Tyden socialnich sluzeb, kdy béhem péti dnti nasi uzivatelé zazili spoustu zazitka. Konal
se koncert DUO Harmony, déti z tane¢niho souboru ze 7. ZS predvedly krasné vystoupent,
pracovnice pfipravily posezeni k mezinarodnimu Dni seniord zpestiené zp&vem a hrou
na harmoniku a s vypomoci dobrovolnic ADRA zorganizovaly turnaj v kuzelkach.

V fijnu se v jidelné konalo Tradi¢ni vinobrani, na kterém k poslechu i tanci hrél a zpival
velmi oblibeny hudebnik pan Sladek. Uskuteénilo se podzimni peceni se studenty oboru
Nutri¢ni terapeut a odpoledni tvofeni se Studentskym dobrovolnickym klubem ADRA.
ValaSskym tydnem aktivizaéni pracovnice zpestfily uzivatelim prvni sychravé dny. Béhem
tohoto tematického tydne si uzivatelé upekli pravy frgal, poslechli cestovatelskou prednasku
Michala Stépanka o Valassku a piivitali ponika Ondraska vyzdobeného pentlemi. Na sklonku
fijna v duchu keltského svatku Halloween, ktery je obdobou naSich DuSicek, se konalo posezeni
uzivatell s malym pohos$ténim a poslechem harmonikate. Tato akce byla realizovana spole¢né
se studenty oboru nutri¢ni terapeut.
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V listopadu nezapomenutelny pozitek poskytlo uzivatelim vystoupeni Kristiana Sebka,
v jehoz podani zaznély nejenom znamé pisné¢ Karla Gotta. A studentky oboru nutri¢ni terapeut
s pfichodem chladnych dnli ptipravily povidani a ochutnavku exotického ovoce. Opé&tovné
k nam zavitala mobilni kavarna ADRA i déti z druziny ze 4. ZS.
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Aktivizaéni pracovnice v piedvano¢nim obdobi naptiklad pfipravily slavnostni
rozsviceni vano¢niho stromu s cimbdlovou muzikou Lipka, Mikuldsskou nadilku, vano¢ni
koncert znamého pisnic¢kare Pavla Bymy, vystoupeni souboru Podsovacek, vanocni posezeni
s dobrovolniky ADRA, véanoéni tvofeni se studenty SZS, divadelni piedstaveni a adventni

pévecké vystoupeni déti ze 7. ZS. Také doprovodily nékteré uZivatele do kostela svatého
Jakuba.

Adventni ¢as pak zavrsily usporadanim posezeni u vano¢niho stromu a na sklonku roku
ptipravily pro uZivatele pfedsilvestrovské kuchténi. Zapojily se do projektu Nadaéniho fondu
Ceského rozhlasu, Jeziskova vnoudata. Po cely rok spolupracovaly s pani Traganovou
a organizovaly pravidelnou individualni a skupinovou canisterapii.
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Také v tomto roce se volnocasové pracovnice podilely na piipravé materiali
pro mésicnik Domovnik, ktery prosSel inovaci a zacal se vydéavat na profesiondlni Urovni.
Domovnik neni pouze informa¢nim zdrojem o udalostech v Domové pro seniory, ale také
predstavuje zabavny prvek, ktery nabizi zajimavé Clanky, kvizy a prispévky od samotnych

r~r v

uzivatell, ¢imz pfindsi oziveni a zpestieni.

Podstatna byla i blizka spoluprace volno¢asovych aktivit s organizacemi a zakladnimi
Skolami. Pfedevsim se jedna o dobrovolnickou organizaci ADRA, Stfedni zdravotnickou skolu

A4

ve Frydku-Mistku, Stfedni zdravotnickou Skolu a Vys$$i odbornou $kolu zdravotnickou

V Ostrave.

Za ptiznivého pocasi potadaly prochazky do blizkého parku ¢i cukrarny a diky projektu
JeziSkova vnoucata uspotadaly pro uzivatele se snizenou pohyblivosti vylet do zoologické
zahrady v Ostravé.

Samotné volnocasové aktivity tvoii nedilnou soucast nabizenych sluzeb v naSem
zafizeni. Proto se aktivizacni pracovnice snazi vytvaret programy, které odpovidaji potitebdm
a schopnostem uZivateld. Jejich cilem je udrzovat a rozvijet tyto aktivity, poskytovat motivaci,
posilovat fyzické 1 psychické zdravi, a predevSim délat kaZzdodenni Zivot pifjemnéjSim.
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1.2. Socialni asek

Hlavnim cilem domova je poskytovat vysoce kvalitni socidlni sluzbu, kterd pruzné
reaguje na aktualni a individudlni potfeby uzivatelll. S postupnou zménou charakteru cilové
skupiny nyni nastava také potieba zavadéni inovativnich pfistupti a novych modeld péce.

V lednu 2023 doslo ke zméné v organizaci prace, byl rozdé€len socidlné-zdravotni usek
na dva samostatné Useky: socialni a zdravotni, s cilem vytvofeni vhodnéjSich podminek
pro systematické zavadéni a propojovani novych konceptli socidlni prace do praxe sluzby.
I pfes tuto zménu je vSak nadéale na$im cilem zajistit komplexnost a provazanost socilni,
oSetfovatelské a zdravotni péce.

Cinnost socidlniho useku nové tidi, organizuje a kontroluje vedouci tseku. Na useku
pracuji Ctyfi socialni pracovnice a pracovnice socialni péce — asistentka.

S cilem zintenzivnéni socialni prace doSlo ke zmén€ organizace prace a novému
rozdéleni ¢innosti a kompetenci jednotlivych socialnich pracovnic. Jedna socialni pracovnice
fesi predevS§im agendu Zadatelli o sluzbu, ktera obsahuje informovéani vefejnosti o sluzbé,
poskytovani socialniho poradenstvi, jednani s zadateli o sluzbu, piijem a evidence Zadosti
o socialni sluzbu, socidlni Setfeni a posouzeni neptiznivé socialni situace Zadatele, aktualizaci
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zadosti, komunikace s pracovniky jinych zafizeni atd. Soucasn¢ koordinuje kulturni
a spolecensky program a koordinuje terapie poskytované externimi dodavateli.

Komplexni socidlni praci od néastupu uzivatele az po ukonceni sluzby nyni zajistuji
socialni pracovnice, které jsou nov¢ k dispozici ve sdilené kancelafi na kazdém patie
(Domov¢), spolu s vedouci daného Domova.

Tato vyznamna zména umoznuje posileni role socialniho pracovnika, navazani blizs§iho
kontaktu a zefektivnéni komunikace a spoluprace mezi socidlnim pracovnikem a uzivatelem
sluzby. Ptispiva také ke zkvalitnéni spoluprace s rodinou uzivatele, coz vnimame jako velmi
dualezité pro poskytovani kvalitni socidlni sluzby a pti feSeni socialnich zalezitosti a situaci,
které v prubéhu poskytovani sluzby nastanou.

Mezi ¢innosti socialniho pracovnika na Domové se fadi planovani nastupu a piijimani
uzivatele do sluzby, dojednavani podminek a pfiprava Smlouvy o poskytovani sluzby. Socidlni
pracovnice spolecné s uzivatelem, rodinou, tymem spolupracuje na kvalitnim poskytovani
socialni sluzby, je napomocnd pti zprostiedkovani kontaktu s pfirozenym prostiedim
a pri feSeni nejriiznéjSich zaleZitosti tykajicich se uZivatele.

Ptitomnosti socidlnich pracovnic na jednotlivych domovech doSlo také ke zméné
systému metodického podpory pracovniki piimé péce v oblasti individualniho planovani
sluzby. Socialni pracovnice se stala soucasti tymu, je mozna bliz§i spoluprace s vedouci
Domova, koordinatorem, pracovniky péce a zdravotnickym persondlem, coz je pro kvalitni
zajisténi poskytovani sluzby nezbytné.

V ramci metodické podpory byl zaveden interni systém vzdélavani kliCovych
pracovnikl v individudlnim plénovéni, ktery reaguje na individualni potteby jednotlivych
pracovniki a jehoz soucasti je nejen vzdélavani novych klicovych pracovnikl, ale také
individualni konzultace klicového pracovnika se socialnim pracovnikem.

Byl nastaven systém pravidelnych tymovych a ptipadovych setkani, jejichz cilem
je podpora vzajemné tymové spoluprace, predavani informaci, zajisténi jednotného ptistupu
k uzivatelim, a to formou sdileni a dojednavani metodickych postupt v péci, vyplyvajicich
ze specifickych individualnich potfeb uzivatelt sluzby.

V ramci zkvalitiiovani systému pfedavani informaci organizace zrealizovala pteklopeni
pisemné dokumentace vedeni zdznamu pribéhu poskytovani sluzby do elektronické formy.
Pracovnici vyuZzivaji systém Mobilni Cygnus, ktery poskytuje efektivnéj$i néstroj pro evidenci
realizace poskytovanych c¢innosti a moZnost provedeni zdznamG o pribéhu sluzby
nadiktovanim do mobilniho telefonu.

Systém interniho vzdélavani byl také rozsifen o vzdélavani novych pracovnikt. Kazdy
ptichozi zaméstnanec prochazi Skolenim, jehoZ obsahem je teoretickd ¢ast zamétend zékladni
vhled do standardl kvality domova s dirazem na zasady a eticky kodex poskytovani sluzby,
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prava uzivatell a prakticka ¢ast, kdy probiha prakticky nacvik manipulace s lidmi s omezenim
mobility.

Dalsi oblasti, které byla v pribéhu roku vénovana pozornost, bylo zkvalitiovani
adaptacniho procesu po nastupu uzivatele do sluzby. Pribéh adaptace je tymoveé pribézné
sledovan a vyhodnocovan. Do procesu adaptace se snazime zapojit také rodinu,
kterou vnimame v dobé adaptace uzivatele, ale také v pribéhu celé sluzby, jako velmi
dilezitého partnera, ktery muize byt ndpomocen svému blizkému zvladnout piizpisobeni
zivotni zmeéng.

Mimo podpory adaptacniho procesu uzZivatele organizace pracovala také
na prohlubovani vyuziti konceptu Bazalni stimulace a rozvoji smyslovych aktivizaci.
Vnimame, Ze pro zajiSténi vysoké kvality poskytované sluzby je dilezité nastaveni
co nejindividualnéjsiho a lidského pfistupu k uzivateli, ktery bude vychéazet ze znalosti jeho
zivotniho ptibéhu.

I vletosSnim roce proto pokraCovalo postupné vzdélavani pracovnikli v konceptu
Biografické péce a probéhlo pracovni setkdni s autorkou koncepce Bio-péce PhDr. Evou
Prochazkovou, PhD. s cilem nastaveni postupnych krokd pro implementaci Biografické péce
do praxe sluzby.

Jelikoz je zafizeni pobytovou sluzbou pro seniory na sklonku jejich Zivota,
je pfirozenym cilem organizace nabidnout uZivatelim komplexni, chapajici a diistojnou péci
az do samého zavéru lidského Zivota. Zaméstnanci proto pracuji taktéZ s tématem umirani
a doprovazeni. V roce 2023 jsme intuitivné provazeli nékolik naSich (dnes jiz byvalych)
uzivatelil v€etné jejich rodin. Zapocali jsme studium textli zamétenych ke konceptu provazeni
a snazili jsme se o propojeni riznych technik v rdmci celkového procesu provéazeni (véetné
duchovni podpory a naslouchéni).
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V roce 2023 piisobilo v domové 22 dlouhodobych dobrovolnikti, 11 kratkodobych a 14
dobrovolnikii v ramci Studentského dobrovolnického klubu. Celkem tedy 47 dobrovolniki.
Celkové dobrovolnici vénovali seniorim 790 hodin. Dlouhodobi dobrovolnici navstévovali
individualné svého ,,pridélené¢ho* uzivatele, se kterym travili ¢as dle jeho predstav a potieb
s ohledem na své moznosti. Kratkodobi dobrovolnici se zapojovali zejména do Mobilni
kavarny. Byli to dobrovolnici v ramci firemniho dobrovolnictvi (firma Ferrit), v ramci akce
Dny dobrovolnictvi pofddané MSK, dobrovolnici z ,nasich“ ADRA obchidka
nebo dobrovolnici v ramci akce ZUS open.

Opétovné jsme se zapojili do projektu Ceského rozhlasu ,Jeziskova vnoudata“.
Jeho prosttednictvim poslali nasi uzivatelé 38 prani JeziSkovi a vSechny nasly své darce. Prani
to byla riznoroda od drobnosti typu cukrovi, kosmetiky ¢i kavy az po televizi. Ptali si také
rozmanité zazitky jako je navstéva mobilni salase, lekce fecCtiny, autobus na vylet do ZOO
¢i jizdu kocarem.

V roce 2023 bylo piijato 213 novych zadosti o poskytovani socialni sluzby, z ¢ehoz bylo
22 7zé4dosti zamitnuto, pfevazné z divodu nespliujici cilové skupiny. Bylo realizovano 278
socidlnich Setfeni v misté pobytu Zadatell, s cilem zmapovani nepfiznivé socialni situace
zadatele o sluzbu, ¢i z diivodu proSetfeni zmény socialni situace zadatele.

V prabéhu roku 2023 jsme poskytli socidlni sluzbu 52 nové ptichozim uzivatelam.

Rozloucili jsme se s 56 uzivateli, z toho 2 uzivatelé odesli do domaciho prostiedi, 2 uzivatelé
odesli do jiné socidlni sluzby odpovidajici jejich potiebam a 52 uzivatelt zemielo.

Struktura uzivatelu dle véku k 31.12.2023
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Stupné prispévku na péci uzivatela k 31.12.2023
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1.3. Provozni usek

1.3.1  Utvar kuchyné

Ve stravovacim provozu pracovalo 12 stalych pracovnic na pozicich: vedouci kuchyné,
zasobovac/skladni, kuchai/ka, zaucCend kuchatka, pomocna kuchatka. Provoz vedle
kazdodennich povinnosti spolupracoval také se studentkami oboru nutricni terapeut
vykonavajicimi v kuchyni praxi.

Prvni pololeti roku 2023 bylo ve znameni ptiprav vyroci 25 let od otevieni budovy
Vv ulici 28. fijna. Akce probéhla 21. ¢ervna a kuchyné domova piipravovala vétSinu obCerstveni.
Soucasné probihaly také dalsi akce zajiStované stravovacim provozem jako Vitani jara, Koc€ici
bal nebo Cervnové smazeni vaje€iny. Ve druhé poloving roku bylo jiz tradi¢ni Vinobrani v fijnu,
Halloweenské posezeni s vybornymi perniky, Svatomartinskd husa, rizné pfedvanocni akce
anebo silvestrovské posezeni se skvélymi pomazankami. Nové byla v minulém roce, v ramci
volnoc¢asovych aktivit, potfadana akce spojend s ochutnavkou exotického ovoce, ktera se setkala
s velkym tspéchem u uZivateld. Ovoce bylo zajiSténo stravovacim provozem.

Stravovacimu provozu byl koncem roku 2023 potizen novy stroj, kterym je Sokovy
zchlazova¢/zmrazovac typ Tefcold BLC 10. Toto zafizeni spliiuje hygienické podminky
pro uchovavani hotovych pokrmi. V ramci oprav strojli a zatizeni byl dale pofizen repasovany
univerzalni stroj RE 22, ktery nahradil stary stroj stejného typu. Tato investice byla velice
potiebna. Staré zatizeni dosluhovalo, a cena opravy by byla témét ve stejné vysi, jako potizeni
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stejného piistroje po kompletni opravé. Stroj RE 22 je zafizeni, bez kterého se Zadny stravovaci
provoz neobejde. Dalsi novou akvizici provozu byl ponorny mixer typu Robot Coupé MP 450,
ktery byl zakoupen v mésici bieznu.

Sokovy zchlazovac/zmrazovac Ponorny mixer Robot RE 22

Ve stravovacim provozu probéhla v minulém roce kontrola z Krajské hygienické stanice
se sidlem v Ostravé zamétend na dodrzovani systému HACCP a stav kuchyné. Byly zjiStény
zavady ve stavu malby, ktera se misty odlupovala a dale nevyhovoval stav univerzalniho stroje
RE 22. Byl podieny s ¢astecnou korozi ve spodni casti. Malba byla opravena a stroj byl
vyménén za jiny po celkové repasi.

1.3.2  Utvar pradelny
Pradelna domova v roce 2023 zpracovala 75,5 t pradla. Niz$i mnozstvi pradla oproti

roku 2022 je zptisobeno celoroéni odstavkou objektu na ulici Skolska, ve kterém probiha
stavebni rekonstrukce. Pomér jednotlivych skupin pradla zobrazuje graf.
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Grafické srovnani prani mezi rokem 2022 a 2023
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Personaln€¢ byl pradelensky provoz stabilizovany. Obcanské vypadky pracovnic,
naptiklad z divodu nemoci nebo dovolenych, byly feseny v ramci obCasnych piescasu.

V roce 2023 byla investice zroku 2022 do centralniho davkovaciho systému
vyhodnocena jako velice GspéSna. Kvalita prani se znatelné zvySila a naklady na provoz
se naopak snizily. Oproti minulosti je rozdil nakladd v nakupech pracich praska uspora skoro
180 tis. K¢ (50 % ptedchozich nédkladl za praci chemii). Proces prani je kontrolovan v ramci
pravidelnych reportt, které pomahaji sledovat a vyhodnocovat veskera data z pracek. Zavedeny
systém Setfi naklady na energie, vodu, praci prostfedky a ¢as. Systém prtinesl také ptidanou
hodnotu, kterou je standardizace prani bez zasadniho vlivu obsluhujiciho personalu.

V lonském roce byla pofizena do pradelenského provozu nova 25 kg pracka,
ktera nahradila letity stroj Fagor. Na tento jiz nebylo mozné potidit nahradni dily. Pracka byla
pofizena v ramci prizkumu trhu vybérem ze tfi nabidek od renomovanych dodavatelt
pradelenského vybaveni. Dale byly opraveny vSechny pradelenské stoly.

= 1

Pracky (v pozadi novy systém na automatické davkovani praci chemie)
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Opraveneé stoly v pradelné

1.3.3  Ostatni cinnosti provozniho useku

Bezpecnost prace a pozarni ochrana

V roce 2023 doslo v organizaci ke dvéma pracovnim traziim S naslednou dobou IéCeni.
V prvnim piipadé se jednalo se o pad pracovnice na schodisti. Postizena si poranila zapésti
na levé ruce. ProSetfenim trazu nebylo zjiSténo pochybeni ze strany organizace, ale neopatrnost
pii doslapu ze strany postizené. Ke druhému pracovnimu urazu doslo ke konci roku 2023.
Pracovnice manipulovala s vozikem, a pfitom narazila rukou do dvefi. Pfi narazu si poranila
predlokti pravé ruky. ProSetfenim Urazu nebylo zjiSténo pochybeni ze strany organizace.
Bezpecnost prace a pozarni ochrana byla v roce 2023 zaméfena na proSkolovani a pravidelné
provétovani védomosti zaméstnanci v rdmci riiznych typt Skoleni.

Koncem roku 2023 probéhla v objektu kontrola na useku poZarni ochrany ze strany
Hasi¢ského zachranného sboru ve F-M. Byly shledany urcité nedostatky zv1asté v projektoveé
dokumentaci k objektu, kterd v né€kolika ptipadech neodpovidala skuteCnosti. ZaleZitost
je fesena ve spolupraci s odborem uzemniho rozvoje a stavebniho fadu Magistratu F-M.

Odpadové hospodarstvi

V roce 2023 bylo v ramci ¢innosti organizace vyprodukovano bezmala 119,1 t odpadu,
z ¢cehoz bylo 0,193 t odpadu nebezpecného. Nejvétsi mnozstvi — téméi 83,5 t bylo odpadu
katalogového cisla 180104. Jedna se o odpad, na ktery nejsou kladeny zvlastni pozadavky
s ohledem na prevenci infekce a jsou to napf. inkontinentni pomticky.

Domov pro seniory F-M, piispévkova organizace se aktivné podilel na systému tfidéni
odpadli ve méste.
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1.4. Vzdélavani

Nepretrzita snaha o zkvalitnéni poskytovanych sluzeb si klade naroky také na odborné

kompetence pracovnikli, které je nutné neustdle navySovat. Vzdélavaci plan v roce 2023
se odvijel od zjisténych potieb uzivatel, sluzeb a trendd v socidlnich sluzbach stejné
jako od zmén pracovnépravnich norem, zakont a vyhlasek.

Vzdélavaci aktivity byly realizovany piimo v prostorech Domova, ale také ucasti

pracovnikl ve vzdélavacich zatizenich, prostfednictvim akreditovanych odbornych seminait,

kurzii, webinait, konferenci a ostatnich vzdélavacich akci.

Prehled skoleni

Socialni Setfeni — novinky na rok 2023 v oblasti socialni prace a socidlniho poradenstvi
Erwin-Bohm Institut — Zaklady prace s biografii a plany péce

Erwin-Béhm Institut — Koncepce biografické péce o seniory pro manazery v socialnich
sluzbach a zdravotnickych sluzbach

Zékladni a nastavbovy kurz Bazalni stimulace

Paliativni péce

Névazny kurz arteterapie

Socialni Setfeni prakticky privodce a tvod do problematiky

Aktivizani metody a techniky prakticky vyuzivané v soc. sluzbach

Kamerové systémy ve zdravotnictvi

Hojeni ran

Etika v obrazech ve sluzbach péce

Myofascialni trigger pointy — svalové spostové body

Socialni sluzby nejen v Evropé

Promény stafi a gerontooblek

Prevence vzniku dekubitli v zafizenich socialni péce

Vykazovani odbornosti 913 spolu s vedenim osSetfovatelské dokumentace

Praktické poskytovani predlékarské pomoci

Dospélost a stati v kontextu potieb klientdl a zaméstnancli v pomahajicich profesich
Seminaf pro managment organizaci poskytujici socialni sluzby

Psychohygiena v poméhajicich profesich

Veftejné zakazky malého rozsahu-praktické zkuSenosti

Majetek ptispévkové organizace a jeho inventarizace, technickd zhodnoceni, opravy
a nakladéani s nim

Cestovni nahrady 2023

Uvetejiiovani smluv v registru mluv-webinaf

Pracovni doba 2023/2024 véetné zmén po novele zdkoniku prace

Evidence majetku - zhodnoceni, odpisy, vyfazovani

Hospodafteni piispévkovy organizaci
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e Odménovani ve vefejném sektoru — tiskali a moznosti

e Dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér z pohledu mzdové tucetni
2023/2024, letni brigddy zaméstnancti a studentd

e Hospodareni s FKSP v ptispévkovych organizacich

e Problémové oblasti v hospodateni ptispévkovych organizaci

I v lofiském roce probihaly odborné praxe student réiznych odbornych SS, VOS a VS.
Praxe probihala vétSinou pod odbornym vedenim pedagoglti a uzké spoluprace vedoucich
jednotlivych domovi. Praktikujici studenti maji mozZnost ziskavat potifebné znalosti, zkusenosti
a dovednosti, a zaroven byli znovu pfinosem pro naSe zafizeni. Jsou pfinosem taky pro nase
zafizeni a svou zpétnou vazbou nam pomahaji zkvalithovat poskytované sluzby.

Bylo zrealizovano také nékolik vyménnych stazi pracovnikii z jinych organizaci,
kdy méli pracovnici moznost sdileni a pfedavani si zkuSenosti a sdileni pfikladt dobré praxe.
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B. Vyhodnoceni ukazatelii stanovenych organizaci

1. Neinvesti¢ni prispévek

- poskytnut zfizovatelem — Statutarnim méstem Frydek-Mistek, a to v souladu s § 12 odst. 2
Zakona ¢. 250/2000 Sb., o rozpoc¢tovych pravidlech uzemnich ve vysi 17 930 tis. K¢.

VySe poskytnutého prispévku byla pouZita v daném rozsahu a ucelu.

2. Usmérnovani vySe prostiedkii na platy

- zpusob usmérnovani vySe prostredkil vynaklddanych na platy je stanoven podilem
mimotarifnich slozek platu k platovym tarifim stanovenym pro zjiSténi piipustného
objemu prostiedkil na platy v rdmci schvalené¢ho ptispévku na provoz pro jednotlivé
organizace dle rozpoctu Statutarniho mésta Frydek-Mistek pro rok 2023.

Podil mimotarifnich sloZek platu k platovym tarifiim a piipustny objem prostiedkii

r wr

na platy byl dodrien (viz Tabulkova ¢éast bod E tabulka ¢, 2).

3. Primérny prepocteny pocet zaméstnancu

- pruamérny piepocteny pocet zaméstnanci v organizaci pro rok 2023 byl stanoven
na 120,00 (viz Tabulkova ¢ast bod E tabulka ¢. 2).

Stanoveny prumérny prepocteny pocet zaméstnancu byl dodrZen, a to v poctu 109,92
osob.
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C. Vyhodnoceni hospodareni organizace

1. Vysledek hospodareni, naklady a vynosy

VYSLEDEK HOSPODARENI]

Ptiloha ¢. 6

HLAVNI DOPLNKOVA
SN CINNOST CINNOST
, Skutecnost domovy pro  realitni hostinska
VYNOSY k 31.12.2023 seniory ¢innost ¢innost
e 7 ¢innosti 58 575 58 374 147 54
e financni vynosy 299 299 0 0
* Ztransferia 47 799 47 799 0 0
ptispévki celkem:
VYNOSY CELKEM 106 673 106 472 147 54
NAKLADY CELKEM 106 673 106 472 147 54
) 0 ) 0 5 ) 0
VYSLEDEK CELKEM: HLAVNI DOPLNKOVA
HOSPODARENI CINNOST: CINNOST:
0 0 0

Vynosy z vlastni ¢innosti tvoti 55,19 % (v r. 2022 61,94 %) z celkovych vynost
organizace. Na spolufinancovani socidlnich sluzeb nasi organizace se 44,81 % (v r. 2022
38,06 %) podilely predevsim pfijaté transfery a neinvesticni piispévky mistnich vladnich
instituci — Moravskoslezsky kraj - MPSV, zfizovatel Statutdrni mésto Frydek-Mistek a jiné

obce regionu.

Vysledek hospodateni za rok 2023 za hlavni ¢innost i dopliikovou ¢innost je roven nule.,
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NAKLADY:
(v tis. K<)
Upraveny
Ukazatel finanéni plan | Skuteénost PInéni
roku 2023 k 31.12.2023 v %
celkem celkem k fin. planu
Naklady celkem, z toho: 106 685 106 673 99,99
- Spotieba materialu celkem 10 886 10 792 99,14
- Spotteba energie celkem 5720 5761 100,72
- Opravy a udrzovani 4200 4 253 101,26
- Ostatni sluzby celkem 9 300 9 464 101,76
- Mzdové naklady celkem 45 000 45 142 100,32
- Zakonné socialni pojisténi celkem 15110 14 955 98,97
- Zakonné socialni naklady v¢. ptidélu do FKSP 2 506 2 562 102,23
- Odpisy celkem 7995 7995 100,00
- Naklady z DDHM 5600 5380 96,07
- Jiné ostatni naklady z ¢innosti 368 369 100,27

5,1%

Skladba nakladl v roce 2023

42,4%

10,1%

4,0%

B Spotieba materidlu celkem (501)

@ Spotieba energie celkem (502)

E Opravy a udrZovani (511)

B Mzdové naklady celkem (521)

8,9%

B Zakonné socialni pojisténi (524)

M Jiné socialni pojisténi (525)

W Zakonné socialni naklady (527)

B Odpisy dlouhodobého majetku (551)

B Naklady z drobného dlouhodobého

O Ostatni sluzby celkem (518)

majetku (558)
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Ukazatel spotfeba materidlu je nejvice zatizen ndkladovym druhem potraviny. MPSV
vyhlaskou stanovuje maximalni vysi jednotlivych thrad v socidlnich sluzbach. Pobytové sluzby
maji zajistit uzivatelim celodenni stravu, minimalné v rozsahu 3 hlavnich jidel za 235 K¢.
V této Castce jsou naklady na suroviny, a také dal$i provozni ndklady souvisejici s ptfipravou
stravy. Mimo poskytovanou celodenni stravu pro uzivatele poskytovanych sluzeb, byly
potraviny spotfebovany na vyrobu ob&da pro zaméstnance a na obédy hostinské ¢innosti.

V domové pro seniory bylo za sledované obdobi pouzito vSeobecného materialu
jako jsou praci, myeci, ¢istici, dezinfekéni prosttedky, papirové rucniky, sacky, tacky, ubrousky,
drobny materidl do kuchyné, pytle na nebezpeny odpad, utérky, naplné¢ do osvézZovaci
vzduchu, kancelarské potieby apod. za 908 tis. K¢.

Podstatnou usporu ¢ini ptechod pradelny na automatické davkovani praci chemie,
diky kterym se uSettilo 50 % ndklada oproti roku 2022.

Mezi zdravotnicky material spotfebovany v roce 2023 za 156 tis. K¢ se zafazuji obvazy,
jehly, stiikacky, bunicité vaty, perlany, sbérné sacky, nadoby na kontaminovany odpad, cévky,
katetry, rousky, sterilni kryti, obinadla, prouzky do glukometru, jednorazové pipety, zkumavky
na sedimentaci, podavaci pinzety, svorky apod. Obnova lozniho pradla, podlozek, pokryvek,
ruéniku, osusek a chrani¢t odévi, otevienych kosil byla provedena za 160 tis. K¢&. Organizace
ziskala darem 500 ks antigennich testi v hodnoté 13 tis. K¢.

Celkova spotieba pohonnych hmot pro dvé osobni auta ¢inila 40 tis. K¢, z toho 9 tis. K¢
uhradili uzivatelé v ramci poskytovanych fakultativnich sluZzeb. Nutny material k adrzbatskym
a opravarenskym pracim byl nakoupen za 230 tis. K¢. Jednéd se predev§im o ndhradni dily
Kk Tuzkam, zaluziim, k Cistickdm vzduchu a ostatnim zafizenim a strojim, malifské a natéracské
barvy, zamecnicky a spojovaci material, lepidla, kabely, baterie, nasténné hadice, material
na opravy ktesel, oken apod.

Material pro jednotlivé terapie byl poiizen za 98 tis. K¢. Nakoupily se napi. polohovaci
pomucky, komponenty na Snoezelen terapii, aroma difuzéry, esencialni oleje, posilovaci gumy,
hmota pro rehabilitaci rukou nebo hiejivé sacky lavaterm. Za 821 tis. K¢ byla provedena obnova
drobné¢ho hmotného majetku jako jsou evakuacni podlozky, ochranné postranice k postelim,
plosinovy vozik se sklopnym madlem, ventilatory, osvéZzovace, teploméry, zrcadla, schiidky,
drobny nabytek a ost.
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Porovnani spotieby energii za posledni tii roky:

Druh energie 2021 2022 2023
Vodné v m® 8 223 8 658 7 695
- v tis. K¢ 446 449 462
Plyn v m? 6 535 6 652 6714
- v tis. K¢ 57 59 137
Elektfina kW 430 916 424 550 398 915
- v tis. K¢ 1738 1693 2 524
Teplo GJ 4274 3739 3258
- v tis. K¢ 2 657 2612 2 636

Spotfeba energii byla ovlivnéna piedev§im skuteCnosti, Ze za¢itkem Cervence 2023
zatala rekonstrukce budovy Vv ul. Skolska. Podty klientd se priibézné snizovaly. Kapacita
klienti byla k 31.12.2022 188 osob, k 1.4.2023 byla kapacita, a nyni potad je, 156 klientt.
Vyvoj spotieby energie byl také ovlivnén inflaci.

U vodného byla spotieba vody oproti roku 2022 snizena o 963 metri krychlovych,
celkové ndklady na vodné se piesto navysily o 13 tis. K¢ U plynu doslo k navysSeni spotieby
0 62 metrit krychlovych. Celkové naklady ¢inily 137 tis. K¢, coz predstavuje nartst skoro
2,5krat.

Organizace potidila drobny dlouhodoby majetek jako protihlukové servirovaci policové
voziky do klubovny ergo terapie, zdravotni a multifunkcéni voziky, sitové vaky, antidekubitni
matrace a polStare, invalidni voziky, odsavacky, choditka Taurus, drtice na léky, paravany,
odvlhcovace vzduchu, zahradni lavice, mobilni zahradky, kuchyiisky robot, termosy
do kuchyné, vysokotlaky ¢isti¢ nebo regalovy vozik.

Z bezpecCnostnich divoda se rozsitil kamerovy systému u vchodu. Doslo k vyméné
inventaie v kapli a ve vstupni hale. Vybavily se pracovny — vySetfovny vedoucich na D2 az D4,
denni mistnosti zaméstnanci, kancelar vedouci zdravotniho tiseku nebo ¢ast kancelafi na THP.
Déle se nakoupila IT technika, napft. tiskarny, PC do vySetfovny nebo zabezpeceni serveru
(hardware).
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VYNOSY:
Upraveny "
Ukazatel final;éni pl)z’in Skrl.ltze g;; st PInéni v %
r. 2023
VYNOSY CELKEM 106 685 106 673 99,99
Vynosy z ¢innosti 58 578 58 575 99,99
Finan¢ni vynosy 310 299 96,45
Vynosy z transferi 47 797 47 799 100,0

PODROBNA SKLADBA VYNOSU — ZDROJE KRYTI NAKLADU
V ROCE 2023

0,4% 1,4%

8,1%

Skladba vynos( v roce 2023

@ Trzby od uZivatell socidlnich sluzeb

@ Prispévky na péci od uzivatell

@ Trzby zdravotnich pojistoven

O Dotace z MSK

@ Prispévky ost. obci, vynosy z trans.
podild

@ PFispévek zfizovatele

B Kryti IF

@Jiné - hosp. ¢., obédy zam., ost.
vynosy, ndjmy, uroky
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Upraveny .
. Skutecénost .
Ukazatel finan¢ni plan PInéni v %
r. 2022
r. 2023
Vynosy z ¢innosti, v¢.
uroki z kratkodobych 58 888 58 874 99,98
vkladi
Skute¢nost r. 2023 Vv tis. K¢

Druh ¢innosti Rok 2023
1. Vynosy za pobyt a stravu od uzivateli socialnich sluzeb 26 970
2. Vynosy od uzivatell za ptispévky na péci 21 179
3. Trzby od zdravotnich pojistoven 8 599
4. Uhrada za fakultativni sluzby 286
5. Doplatek uhrad od ptibuznych dle zakona 251
6. Vynosy od zaméstnanci za hlavni jidlo 641
7. Vynosy z hostinské ¢innosti 54
8. Vynosy z realitni ¢innosti — ndjmy nebytovych prostor, ubytovani 147
9. Kryti zIF 386
10. Ostatni — prodej Srotu, prodej drobného dlouhodobého majetku, 361

uroky

Nejveétsi podil na tomto plnéni maji trzby od uzivateli za pobyt, stravu, uhrady
od uzivatelii za poskytované socialni sluzby v domové pro seniory jako jsou uklid, prani, drobné
opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni, Zzehleni, v¢. provoznich nakladi souvisejicich
S poskytnutim ubytovani. Jejich vySe je stanovena piimo organizaci na zdklad¢ vyhlasky
¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji neékterd ustanoveni zakona o socialnich sluzbach. Sazby,
které jiz dosdhly maximalni vySe, jsou stanoveny na den podle druhu a umisténi pokoje
a odebirané celodenni stravy.

Oproti loniskému roku byly vynosy z prodeje sluzeb nizsi o 3 748 tis. K¢. Od 1.2.2023
doSlo k navySeni thrady za stravu na 235 K¢ za stavajicich 205 K¢ za celodenni stravu. Vynosy
za stravu byly o 518 tis. K& vyssi oproti roku 2022. U ptispeévkll na péci doslo ke sniZeni
0 4 897 tis. K& Diivodem byla planovana rekonstrukce budovy Vv ul. Skolska. Doslo k poklesu
poctu klientd, k 31.12.2022 byla kapacita domova 188 klientl, k 1.1.2023 se snizila na 164
a od 1.4.2023 byla a v souéasnosti pofad je 156 klientu.

U zdravotnich pojiStoven doSlo k navySeni hodnoty bodu, a i pfes pokles klientd,
organizace ziskala o 552 tis. K¢. vice finan¢nich prosttedkl oproti roku 2022.
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Bylo ziskdno 39 tis. K& za prodej neupotiebitelnych, v nékterych piipadech
neekonomicky opravitelnych, posteli. A dale byl piijat vécny dar 500 ks antigennich testt
V hodnoté¢ 13 tis. K¢. Ostatni vynosy tvorily trzby ze sbérného dvoru za Srot 7 tis. K¢, trzby
za odbér nepouzitého oleje 2 tis. K¢ a ostatni.

Organizace provedla dle Metodického pokynu finan¢niho odboru ¢. 1/2014 ovéfeni

kryti investi¢niho fondu finan¢nimi prostiedky a po zjisténi nekryti IF jej vysledkové snizila
0 castku 385 829,77 K¢. V roce 2022 byla tato vyse 3 191 955,26 K¢.

Prumérna mésiéni vvse ahrady pri poskytovani stravy racionalni v K¢

Prumérna mési¢ni vySe uhrady pri poskytovani stravy v K¢ od 1.1.2022 — 31.1.2023

Druh pokoje Umisténi v Mési¢ni uhrada s po¢tem
budové 30 dni v roce 2023
Jednoltzkovy 28.fijna ¢.p. 2155 13 350
Jednolizkovy s balkonem/terasou 28.tijna ¢.p. 2155 13 650
Dvoulizkovy 28.tijna €.p. 2155 12 810
Dvouliizkovy Skolska &.p. 401 12 150
Dvouluzkovy s balkonem/terasou 28.fijna ¢.p. 2155 13110
Trilazkovy s balkonem/terasou 28.fijna ¢.p. 2155 12 750
T#i a &tyt [izkovy Skolska ¢.p. 401 11 850

Primérna mési¢ni vySe uhrady pri poskytovani stravy v K¢é od 1.2.2023 — 31.12.2023

Druh pokoje Umisténi v Mési¢ni uhrada s po¢tem
budové 30 dni v roce 2022

Jednolazkovy 28.fijna ¢.p. 2155 15151
Jednolizkovy s balkonem/terasou 28.fijna ¢.p. 2155 15 450
Dvoultuzkovy 28.fijna €.p. 2155 14610
Dvouliizkovy s balkonem Skolska ¢.p. 401 14 910
Ttiltzkovy s balkonem 28.Fijna ¢.p. 2155 14 550

Ukazatel ﬁlil:lzi;‘;e;li’in Skrutze g;;)st PInéni v %

r. 2023 '

Vynosy z transferi 47 797 47 799 100,00
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(v tis. K<)
1. Neinvesti¢ni piispévek Statutarniho mésta Frydek-Mistek 17 930
2. Statni dotace z rozpoctu MSK pro rok 2021 — neinvesti¢ni piispévek
z kapitoly 313 MPSV CR. 29 438
3. Vynosy z ¢asového rozliSeni prijatych inv. transferi 221
4. Ptispévky jinych obci 210

Vynosy z vlastni ¢innosti tvoti 55,19 % (v r. 2022 61,94 %) z celkovych vynost

organizace. Na spolufinancovéani socidlnich sluzeb nasSi organizace se 44,81 % (v r. 2022
38,06 %) podilely predevsim pfijaté transfery a neinvesti¢ni pifispévky mistnich vladnich
instituci — Moravskoslezsky kraj - MPSV, ziizovatel Statutarni mésto Frydek-Mistek a jiné

obce regionu.

Vysledek hospodateni za rok 2023 za hlavni ¢innost 1 doplitkovou €innost je vyrovnany.

2. Cerpani uéelovych dotaci

V roce 20233 organizace neziskala zadné ucelové dotace.

3. Rozbor mzdovych prostiedki financovanych z rozpoctu mésta

Mzdy
zameéstnancl
OON

521 - Mzdové
naklady
celkem

524 -
pojisténi
524 - Zdravotni
poj.

524 - Zakonné
pojisténi
celkem

Socialni

Skutec¢nost
k 31.12.2023

44 783

359

45 142

Skutecnost k
31.12.2023

10 973

3982

14 955

Neinvest.
prispévék
zFizovatel

5 337

359

5 696

Neinvest
prispévek
ziizovatel

3099

1124

4223

Neinvest.
prispévek
jin. obci

0

0

Neinvest
prispévek
jin. obci

0

0

0

Dotace
z MSK na

spolufinancov
ani socialnich

sluzeb

22 249

22 249

Dotace
zZ MSK

na
spolufinanc.
socialnich
sluzeb

5283

1906

7189

Pouziti
dart

Pouziti
daru

(v tis. K&)

Cerpani
fondu

Cerpani
fondt
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Pro rok 2023 byl schvélen primérny piepocteny pocet zaméstnanct ve vysi 120 osob.

V prubéhu roku bylo Vorganizaci zaméstnano celkem 109,92 zaméstnanct
V piepocteném poctu. Dale organizace uzaviela dohody o provedeni prace u 19 osob v celkové
vysi 359 080 K¢. Jednalo se o pracovni pozice vSeobecna sestra v socidlnich sluzbach,
pracovnik v socidlnich sluzbach, pracovnik v socidlnich sluzbach — zakladni vychovna
nepedagogicka ¢innost, technicky pracovnik a pomocny kuchar.

Od 1. ledna 2023 doslo k navySeni tGivazku nutriéniho terapeuta z 0,05 (dohoda
0 pracovni ¢innosti) na tvazek 1,00. Pocet vSeobecnych sester v socialnich sluzbach se snizil
0 jednu zaméstnankyni. VIlivem nartstu poctu zadatell o socialni sluzbu, potieby vétsi
vzajemné spoluprace srodinami uzivatelli a SirStho zapojeni se do adapta¢niho procesu
uzivatele, doslo k navySeni socialnich pracovniki ze ¢tyt na pét. Pro zabezpeceni péce o klienty
Vv oblasti volnocasovych aktivit na vSech Domovech, byl navysen pocet pracovnikti v socidlnich
sluzbach — zakladni vychovna nepedagogicka Cinnost o jednoho zaméstnance. Po dobu
rekonstrukce budovy domova na ulici Skolska doslo ke snizeni pracovnikil v socialnich
sluzbach o Sest zamé&stnanci.

Z dtivodu doc¢asné pracovni neschopnosti a karantény v souvislosti s epidemii Covid 19
(karanténa byla zruSena k dubnu 2023) nebylo v roce 2023 odpracovano 3 858 kalendainich
dnt, coz predstavuje 10,57 zaméstnance, z toho 2 826 dnti vyplatila na nemocenské Okresni
sprava socialniho zabezpeceni. Nahrady za do¢asnou pracovni neschopnost v prvnich 14 dnech
nemocenské v roce 2023 piedstavovaly 1 032 kalendainich dnti a z naSich prostfedkt bylo
vyplaceno 612 082 K¢&. Pro srovnani, vroce 2022 bylo vyplaceno za docasnou pracovni
neschopnost 859 075 K¢.

Podil mimotarifnich slozek mzdy za sledované obdobi ¢inil 17,35 %. Ptipustny objem
mzdovych prostiedkli nebyl piekrocen.
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ROZBOR TVORBY A POUZITi PENEZNICH FONDU K 31. 12. 2023 Tabulka & 3
v K¢

Nizev polosky die vWkazu rozvaha Pocatecni stav Piijmy Vydaje k Konec¢ny stav
POy e vy k 1.1.2023 |k31.12.2023| k 31. 12. 2023 | k 31.12.2023

Fond kulturnich a socidlnich potieb 439 352,73 895 655,68 1106 022,00 228 986,41,

Fond odmén 0,00 0,00 0,00 0,00)

Rezervni fond tvoieny ze zlepSeného VH 15 235,00 0,00 0,00 15235,00

Rezervni fond z ostatnich tituli 389 210,49 62 000,00 0,00 451 210,49

z toho: dary 389 210,49 62 000,00 0,00 451 210,49
prostiedky prevedené dle § 28 odst. 6 zdkona ¢. 250/2000 Sb. 0,00 0,00 0,00 0,00)

Fond reprodukce majetku, mnvestic¢ni fond 2377 555,90 7993 276,56 8916 163,77 1454 668,69

Celkem 3221 354,12 8950 932,24| 10022 185,77| 2 150 100,59

Tvora a Cerpani jednotlivych fondu - podrobny rozpis:

Fond kulturnich a socialnich potieb

Ptijmy: 895 655,68 K¢

Zéakladni pridél 895 655,68 K¢

Vydaje: 1106 022,00 K¢

Kultura, sport, télovychova
Prispévek na stravovani
Socialni rozvoj

Rekreace

Penézni dary

Penzijni piipojisténi

47 137,00 K¢
320 425,00 K¢
63 360,00 K¢
308 900,00 K¢
75 500,00 K¢
290 700,00 K&

Fond odmén

Piijmy: 0,00 K¢
Vydaje: 0,00 K¢
Rezervni fond tvoreny ze zlepSeného VH

Piijmy: 0,00 K¢
Vydaje: 0,00 K¢

Rezervni fond z ostatnich tituli
Pijjmy:

Dary ucelové

Dary neucelové

Vydaje:

62 000,00 K¢
45 000,00 K¢
17 000,00 K¢

0,00 K¢
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Fond reprodukce majetku, investi¢ni fond

Ptijmy:

Tvorba z odpist majetku:

Oprava prouctovani inv. dotace z MSK

Finan¢ni dar na ndkup dlouhodobého hmotného majetku
Vydaje:

Projekt "Zpracovani stavebné-technického pruzkumu"

véetné zaméfeni kanaliza¢ni pfipojky na ul. Skolska

Techn. zhodnoceni rehabillitaéniho pfistroje

Sktin do klubovny

TZ bud. 28. fijna -montaz 256 ks roh. profilii na pokojich seniort
Skiin do ordidnace

Informaéni panel Amos senior

Satni skfifi s kuchymi. koutem do kancelate ved. domova Il. az TV.
Klimatizace do skladu a do klubovny 1PP

Vymeéna 3 ks automatickych dveti za posuvné do sesteren
Domovy Il. az IV. v¢etné piipravy el. instalace

Zvedak Maxi Move - varianta se zabudovanou osobni vdhou
Zpracovani projektu na opravu soklu budovy 28. fijna
Prtimyslova pracka

Napojovy automat Bonnomat Trio

Vysavaé mokrych a suchych necistot Karcher NT 75/2
Pracovna persondlu - vybaveni sesteren na Domovech II. az IV.
Kuchyiisky robot RE 22

Sokovy zchlazovaé do kuchyné

Akvarium do vstupu 1.NP

Klimatizace do kancelafe socialnich pracovnic

Upravy dennich mistnosti véetné stavebniho dozoru a
zpracovani pozarné bezpecnostniho feseni stavby

Vyroba, dodani a montdz okennich a dvetnich siti
Rekonstrukce soc. zatizeni pro personal Domovy II. az IV.
MontaZz venkovni zaluzie v¢etné el. instalace

Postele s lateralnim naklonem 24 ks

Rozsiteni EPS o aut. vypinani vech klimat.jednotek-prevence pozaru
Vybaveni kaple

Rozsiteni systému sestra - pacient

Zabezpeceni serveru Sophos - hardware

Vybaveni dennich mistnosti Domova II. az I'V.

Oprava prouct. ilnvesti¢ni dotace z MSK

Kryti investi¢niho fondu

7993 276,56 K¢
7773 276,56 K&

200 000,00 K¢
20 000,00 K¢

8 916 163,77 K¢&

197 390,00 K¢
16 214,00 K¢
49 733,00 K¢
48 012,00 K¢
52 300,00 K¢
79 900,00 K¢

256 434,00 K¢

120 576,00 K¢

256 667,00 K¢
191 642,00 K¢
7 500,00 K¢
267 835,00 K¢
71 390,00 K¢
51 667,00 K¢
676 413,00 K¢
112 530,00 K¢
85 145,00 K¢
77 620,00 K¢
168 867,00 K¢

989 166,00 K¢

82 601,00 K¢
998 204,00 K¢
379 931,00 K¢

2 106 984,00 K¢

195 419,00 K¢
132 133,00 K¢
128 094,00 K¢

51 073,00 K¢
478 894,00 K¢
200 000,00 K¢
385 829,77 K¢

Ptiloha ¢. 6
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5. Struktura majetku a zdroji
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ROZBOR STRUKTURY MAJETKU A ZDROJU DLE ROZVAHY K 31. 12. 2023 (NETTO)

v tis. K&

¢.pol. |Nazev uctw/ Cislo uctu dle vykazu rozvaha k 31.12. 2022 k 31.12. 2023 Index 2023/2022
1. |Aktiva celkem 81 107 83 183 1,03
2. |A. Stala aktiva 65 317 65 653 1,01
3. 1. Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0 0,00
4. z toho : nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje (012) 0 0 0,00
5. software (. 013) 0 0 0,00
6. ostatni dlouhodoby nehmotny majetek (019) 0 0 0,00
7. 11. Dlouhodoby hmotny majetek 65 317 65 653 1,01
8. z toho: pozemky (031) 13820 1820 1,00
9. kulturni ptedméty (032) 0 0 0,00
10. stavby (021) 54 668 51 680 0,95
11. samostatné movité véci a soubory movitych véci (022) 8 598 11717 1,36
nedokonceny dlouh. hmot. majetek (042) 231 436 1,89
12. I11. Dlouhodoby finan¢ni majetek 0 0 0,00
13. IV. Dlouhodobé pohlediavky 0 0 0,00
14. |B. ObéZiva celkem 15 790 17 530 1,11
15. 1. Zasoby 1138 509 0,45
16. II. Kratkodobé pohledavky 1293 1881 1,45
17. z toho: odbératelé (311) 814 983 1,21
18. kratkodobé poskytnuté zalohy (314) 0 12 0,00
19. jiné pohledavky z hlavni ¢innosti (315) 42 144 3,43
20. pohledavky za zaméstnanci (335) 0 0 0,00
21. naklady piistich obdobi (381) 294 440 1,50
22. piijmy ptistich obdobi (385) 0 0 0,00
23. dohadné udty aktivni (388) 16 0 0,00
24. ostatni kratkodobé pohledavky (377) 127 302 2,38
25. IV. Kratkodoby finanéni majetek 13 359 15 140 1,13
26. z toho: bézny ucet (241) 10 141 1161 0,11
217. bézny ucet FKSP (243) 404 199 0,49
terminované vklady kratkodobé (244) 0 11298 0,00
jiné b&zné cty (245) 2796 2471 0,88
28. ceniny (263) 0 0 0,00
29. penize na cesté (262) 0 0 0,00
30. pokladna (261) 18 11 0,61

¢.pol. |Nazev polozky/ Cislo uctu dle vykazu rozvaha k 31.12.2022 k 31.12.2023 Index 2023/2022
31. |Pasiva celkem 81107 83183 1,03
32. |C. Vlastni kapital 70 188 69 452 0,99
33. I. Jméni Gcetni jednotky 66 967 67 302 1,01
34. z toho: jméni uéetni jednotky (401) 63 303 63 840 1,01
transfery na pofizeni dlouhodobého majetku (403) 1999 1797 0,00
35. opravy predchozich ti¢etnich obdobi (408) 1665 1665 1,00
36. 11. Fondy uéetni jednotky 3221 2150 0,67
37. II1.Vysledek hospodai‘eni 0 0 0,00
38. |D. Cizi zdroje 10919 13731 1,26
39. 11. Dlouhodobé zavazky 2796 2471 0,88
z toho: dlouhodobé uvéry (451) 0 0 0,00
40. z toho: ostatni dlouhodobé zavazky (459) 2796 2471 0,88
41. III.Kratkodobé zavazky 8123 11 260 1,39
42. z toho: dodavatelé (321) 2 554 5578 2,18
43. zaméstnanci (331) 3408 3405 1,00
44, za¢tovani s institucemi SZ a ZP (336) 1278 1297 1,01
45. zdravotni pojisténi (337) 551 559 1,01
46. diichodvé pojisténi (338) 0 0 0,00
47. dan z ptijmi (341) 0 0 0,00
48. jiné piimé dané (342) 288 328 1,14
49. dati z ptidané hodnoty (343) 0 0 0,00
50. zavazky k istfednim rozpoctim (347) 0 0 0,00
51. zavazky k Gizemnim rozpo¢tim (349) 0 0 0,00
52. vydaje ptistich obdobi (383) 0 0 0,00
53. vynosy ptistich obdobi (384) 5 0 0,00
54. dohadné uéty pasivni (389) 3 39 13,00
55. ostatni kratkodobé zavazky (378) 36 54 1,50
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6. Navrh na rozdéleni vysledku hospodareni

v K¢e

Vysledek hospodareni celkem 0
z toho: z hlavni ¢innosti 0
z doplnkové cinnosti 0,00

Navrh na rozdé€leni vysledku hospodareni: 0
pridél do fondu odmeén 0
pridé€l do rezervniho fondu 0,00

7. PécCe o svéreny majetek, investi¢ni ¢innost, udrzba a opravy, majetek

Zékladnim zamérem udrzby bylo zachovani funkc¢nosti, bezpecnosti a vzhledu
movitého a nemovitého majetku organizace. Dalsi dleZitou Cinnosti iseku udrzby byly sezonni
prace, jako napiiklad péce o zelen a v zimnich mésicich udrZzovani bezpecného stavu
komunikaci u objektii domova a uklid snéhu.

V roce 2023 probihaly také Cinnosti zaméfené na prevenci a bezpecnost prace spojené
S preventivnimi kontrolami a revizemi vyhrazenych strojti a zafizeni.

Minuly rok byl specificky zahajenim komplexni rekonstrukce objektu na ulici Skolska
401. Tato rekonstrukce byla zahdjena v mésici ¢ervenci, kdy doslo k pfedani objektu stavebni
firmé. Tomu predchazelo narocné vyklizeni objektu a st¢hovani movitého majetku
do skladovacich prostor zaptj¢enych Magistratem mésta Frydek-Mistek. Také v budoveé
na ulici 28. fijna byly provadény naro¢né udrzovaci a revitalizacni prace.

Byla opravena fasada zadniho vstupu do objektu spojenéd s vymenou polykarbonatového
zastfeSeni bezbariérového vstupu do objektu. Dilo bylo dokonceno a tspésné predano ke konci
roku. Byly vyménény veskeré dest'ové svody v objektu a opravena fasada v mistech, kde svody
jiz fadné neplnily svou funkci, a v minulosti doslo k poSkozeni omitek a mnohdy také k zateCeni
do interiérti.
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Oprava fasady zadniho vstupu Oprava fasady zadniho vstupu

Byly opraveny a modernizovany vnitini prostory na piimé péci jako jsou pracovny,
denni mistnosti a také socidlni zafizeni pro personal na vSech domovech.

Dale byl rozsifen systém sestra-pacient se zaméfenim na bezpe€nost uzivatelt a dale
na volno€asové vyuziti moznosti systému. Bezpec¢nostni opatieni bylo spojené s potfizenim
bez kabelovych ¢ipt s detekci padu pro snadnéjsi ptivolani pomoci uzivateli a identifikaénimi
prvky pro identifikaci persondlu. Volno€asové vyuziti systému je mnohdy stejn¢ dualezité
jako to bezpecnostni, protoze dokaze aktivné propojit zivot v Domové s uzivatelem, ktery
je na lizku a neni schopen se tak zacastnit nékterych akci. Takovou moznost skyta napiiklad
obrazové i zvukové propojeni kaple s uzivateli, ktefi maji moznost bohosluzby sledovat ptimo
na svych televiznich pfistrojich.

Velice dulezitou akci loniského roku, kterd je izce spojena s bezpecnosti vSech osob
V objektu, byla rekonstrukce potrubi pro TUV. Objekt mél obCasné problémy s vyskytem
legionelly v rozvodech pro teplou vodu. Ve spolupraci s firmou Distep byl pozvan projektant
zabyvajici se rozvody vody v objektech a ten zjistil, ze k vyskytu této nezadouci bakterie mtze
dochazet z dlivodu poddimenzovaného a komplikovaného potrubi pro zpatecky. Do konce roku
2023 bylo vse provedeno tak, jak bylo uvedeno v napravnych opatienich technické zpravy.

Béhem roku 2023 byly na nékterych pokojich uZivateli a v dalSich mistnostech
opraveny podlahy a dale v mnoha pokojich a dalSich mistnostech opraveny parapety.
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Dutlezitou akci bylo osazeni oken v osmnacti dvoulGzkovych pokojich elektrickymi,
venkovnimi zaluziemi. Jedna se o pokoje, které jsou v letnich mésicich vystaveny nejsilnéjSimu
slune¢nimu svitu.

s
e

Venkovni Zaluzie na oknech velké casti 2-lizkovych pokojii

Velkou proménou prosly v minulém roce také venkovni prostory pied hlavnim vstupem
do objektu. Odborna zahradnicka firma provedla hloubkové upravy prostort po obou stranach
vstupniho schodisté do objektu. Tyto prostory byly Technickymi sluzbami F-M také doplnény
lavickami. Na zaklad¢ kladnych ohlast uzivateli a rodinnych ptislusnik Ize usuzovat o velmi
zdafilé tipravé celého vstupniho prostoru.

Venkovni prostory pred hlavnim vstupem
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Modernizaci interiéru prosla také kaple domova. Cely projekt byl konzultovan s farnim
urfadem ve Frydku-Mistku a kone¢na podoba kaplicky je pfijemné svézi, moderni a zaroven
distojna.

Kaple
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Struény prehled oprav a udrZovani za rok 2023 v organizaci
: — ; Dotace 5
511- Opravy a Skutetnost 1 tinvesticni - Neinvest. 7 MSK na Pouziti Cerpani

2 Fispévek Fispévek . N
udrzovani k 31.12.2023 pv- P tel p.. p bei spolufinancovani daru fonda
zrizovate JI. ODCL g, isinich sluzeb

Budova na ulici

28. fijna:

- oprava venkovni omitky
u zadniho vchodu,
schodisté u vstupu, oprava
odpadd, najezdové rampy,
podlahové krytiny na
domovech, Cisticich zon,
okapovych svodu, oprava
vzduchotechniky,
parapeti, automatickych
dvefi oSetfoven, zaluzii, 3616 3616 0 0 0 0
hromosvodd, osvétleni,
oprava systému sestra-
pacient, vyména topnych
téles a cirkulac¢nich
rozvodu, montaz okennich
a dvetnich siti, oprava
ukotveni stiiSek nad
balkony, oprava vytaht,
vlozek zamk, antén,
privodu vody do pracovny
personalu, malifské prace
apod.

Budova na ul.

Skolska: 2 2 0 0 0 0
- odpojeni vytahu od

systému EPS

Kuchyn:

- oprava chladirenského

zafizeni, kuchynského

zafizeni, mycek, kotla,

chladnicek, ohfivaciho 150 150 0 0 0 0
voziku, mixerd,

konvektomatu, oprava

vozika apod.

Pradelna:

- opravy pradelenského 190 190 0 0 0 0
zatizeni, pradek, Zehlice,

susicky, lisu

Autoprovoz:

-servisy a opravy 53 53 0 0 0 0
aut

Opravy

oSetfovatelského a

zdravotnického

zafizeni 122 122 0 0 0 0
-oprava vany, sono

pristroje, tonometru,

oprava luzek, servis

CistiCek vzduchu a dalSich

Ostatni:

- oprava tiskaren, serveru, 120 104 0 0 0 0

pocitace. siti, EPS a

511 - Opravy a
udrzovani celkem 4 253 4237 0 0 0 0
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8. Pohledavky (¢lenéni z hlediska ¢asu, lhiity splatnosti, vy€isleni dobytnych
a nedobytnych pohledavek, jejich pri¢iny a navrh reSeni), informace
0 provedeni a vysledcich inventarizace majetku a zavazki

Stav celkovych kratkodobych pohledavek organizace k 31.12.2023 ¢ini 1 881 tis. K¢.
VEtsi Cast, ktera vznikla béhem mésice prosince 2023, se splatnosti v lednu 2023 zanikne
(odbératelé¢) uthrada obédi, sluzeb, thrady za pobyt klienti a za fakturované vykony
zdravotnich pojistoven). Ostatni pohledavky, jako jsou dobropisy za energie, naklady pfistich
obdobi, dohadné polozky aktivni budou v pfistim obdobi postupné zuctovany. Zistatek uctu
pohledavky nevykazuje zadny dluh po splatnosti.

Radné inventarizace majetku a zdvazkl k 31. 12. 2023 probéhla na zakladé vnitini
smérnice pro ucetnictvi v souladu se zakonem €. 563/1991 Sb. o ucetnictvi v platném znéni,
vyhlasky 410/2009 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zadkona €. 563/1991 Sb.,
0 ucetnictvi ve znéni pozd¢jSich predpist, pro vybrané ucetni jednotky ve znéni pozdéjsSich
ptedpist, vyhlaS8ky 270/2010 Sb., o inventarizaci majetku a zavazki a Planu inventur
pro rok 2022 Nebylo shledano zadnych inventariza¢nich rozdilti. Zapis o prubéhu a vysledku
fadné inventarizace majetku byl zpracovdn a odevzdan v terminu odboru spravy obecniho
majetku Magistratu mésta Frydku-Mistku.

9. Vyhodnoceni dopliikové ¢innosti

Na hlavni ¢innost navazuje povolend doplikova hostinska a realitni ¢innost. Hostinska
¢innost byla napliiovana stravovacimi sluzbami pro pracovniky cizich firem ucastnych
na zajiStovani provozu organizace. Realitni Cinnost byla provozovana v oblasti pronajmu
nebytovych prostor a ubytovaciho zatizeni v 5. NP v budové na ulici 28. fijna.

Za sledované obdobi bylo dosazeno z doplikové cinnosti 201 426,00 K¢ vynostu
a nakladt 201 426,00 K¢. Celkovy zisk z dopliikovych ¢innosti je nulovy.
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10. Prehled trzeb z nevyrobni ¢innosti

Ptiloha ¢. 6

v tis. K&
domov pro seniory

i i fin. plan skute€nost | skuteCnost pInéni

Domov pro seniory Frydek-Mistek, prispévkova organizace rok 2023 rok 2023 rok 2022 sl.2/sl1
v %
1. 2. 3. 4.
prispévky na pédi od uZivatell (statni prispévek na Ucet prisp.org.) 21100 21179 26 076 100,37
Uhrady uZivatelt za Ukony 0 0 0 0,00
Uhrady uZivatell za pobyt a stravu 27 000 27 221 26 703 100,82
uhrady za péci od uZivatelll nepobirajici pfispévek 0 0 0 0,00
Uhrady uZivatelu za fakultativni sluzby 280 286 245 102,14
uhrady od zdravotnich pojiStoven 8 350 8 599 8047 102,98
finanéni prispév.ostat.obci s u¢elem dofinancovani nakladu na sluzby 0 0 0 0,00
trzby za obédy zaméstnancl 620 641 562 103,39
trzby z realitni €innosti - najmy nebytovych prostor 146 146 150 100,00
trzby z hostinské €innosti 55 54 95 98,18
ostatni (zuctovani kryti IF, droky vécny dar, prodej dl.majetku) 1337 748 3337 55,95
CELKEM 58888 58874 65 215 99,98
11.Vyuziti kapacity poskytovanych socialnich sluzeb
socialni sluzba: domovy pro seniory (§ 49 zikona o SSL)
1. Gtwitleti | 2. &twrtleti | 3. Gtvrtleti 4. Gtrtleti rok rok Index
2023 2022 sl.5/s.6
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

Kapacita 164 156 156 156 156 188 0,83
Pocet klientli celkem (fyzicky pocet) 169 169 166 167 210 233 0,90
Pocet klientd celkem s bydlistém ve FM (fyzicky pocet) 168 166 164 164 204 216 0,94
Luzkodny 13936 14050 14239 14147 56372 66546 0,85
Plan poétu lizkodnl 14760 14196 14352 14352 57660 69828 0,83
% obloznosti 94,42 98,97 99,2 98,57 97,79 95,29 X
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D.PInéni opatifeni z minulé zpravy a navrh opatreni
ke zkvalitnéni ¢innosti organizace

1. Dodrzovat vysokou kvalitu poskytovanych sluzeb

Domovu se podafilo v roce 2023 zajistit spolupraci s MUDr. Sarkou Mostynovou,
ktera nahradila odchazejiciho MUDr. Eduarda Barana. Najit Iékate, ktery by vykonaval kvalitni
¢innost 1ékare v socialni sluzbé je nadmiru tézké. Nedostatek 1€katti v celém regionu to jesté
pritizil, proto jsem rad, Ze se podatilo tuto péci zajistit. V domové je tak nadale zajisténa
1ékatska péce praktickou lékatkou pro dospé€lé, kterd poskytuje nasim uZzivatelim zékladni
1éCebnou, preventivni a diagnostickou péci. Novi uzivatelé maji nadale moznost pii nastupu
do zafizeni zvolit si, zda chtéji zlstat u svého stavajiciho lékafe nebo se preregistrovat
k praktickému lékaii Domova.

V uplynulém roce jsme taktéZz prosli zasadni zménou — rozdélenim socialné-
zdravotniho tseku na dva samostatné useky. Vedenim socidlniho useku byla povéefena
Mgr. Lenka Tesar¢ikova, vedenim zdravotniho useku byla nové povéfena Mgr. Marcela
Petrosova. Obé¢ svou tlohu pfijaly zodpoveédné a jsem rad, ze se diky rozdéleni useku detailnéji
zaobiraly nastavenymi metodikami prace, které postupné revidujeme. Cilem neni nutnd zména,
ale naprava na odpovidajici uroven, ktera bude odrazet hodnoty domova a bude popisovat
realn¢ odvedenou praci.

Odbornou 1 kvalifikacni zplisobilost si zaméstnanci v souladu s platnou legislativou
v uplynulém roce prohlubovali prostiednictvim akreditovanych Skolicich akci,
které navazuji na celkovou strategii vzdélavani zaméstnancti domova. V roce 2023 tak byla
realizovana odborna a profesni podpora pracovnikli prostfednictvim superviznich a lektorskych
setkani, ktera probihala na vSech usecich. V pfimé obsluzné péci byl nadale prohlubovan
koncept biografické péce (Erwin-Bohm Institut) a byl pouzivan koncept Bazalni stimulace. Oba
koncepty napomahaji pracovnikim v pifimé obsluzné péci 1épe a snadnéji zvladat obtizné
situace, vice se pfiblizit uzivateltim, jejichz schopnost komunikace je hrub¢ narusena.

2. Zkvalitnit vybavenost a provozni podminky pro vykon sluZeb uzivatelim

Cilem vSech zaméstnancii domova je nadale zvySovat kvalitu ndmi poskytovanych
sluzeb, které urcuje pfirozeny trend a ocekavani rodin. S tim se poji nutnost pribézné
zabezpecovat potieby vSech uZivatell, ale také jejich ptibuznych, kteti v domové travi cas
se svymi blizkymi.

Jsem rad, Ze se v minulém roce povedlo zahdjit a dokoncit n¢kolik zlepSeni, které jsme

planovali provést jiz v pfedchozich letech — to bylo silné omezeno nepiiznivym opatfenim,
které zapficinila epidemie Covid_19.
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Mezi nejvyznamngjsi stavebnétechnické akce roku 2023 pattila rekonstrukce dennich
mistnosti pro persondl, dale dosSlo k rozsifeni poctu WC mistnosti pro personal — tyto
rekonstrukce probihaly soubézné na 2., 3. a 4. NP objektu v ulici 28. fijna. V této budove doslo
taktéz k instalaci venkovnich zaluzii na ¢ast 2lizkovych pokoji, které jsou v dob¢ 1éta nejvice
exponovana slune¢nim svétlem. Budova nema klimatizaci, proto je v letnich mésicich pobyt
Vv pokojich velmi obtizny.

V minulém roce doslo také k obméné vysadby pred budovou — tato uprava navazovala
na vybudovani venkovnich lavicek, které byly osazeny ve spolupraci s Technickymi sluzbami
mésta Frydek-Mistek. Celkem ptibylo 7 lavic¢ek okolo domova, diky ¢emuz Si mohou uzivatelé
s rodinami ud¢lat alespont malou prochdzku okolo domova.

Dalsimi dtlezitymi investi¢nimi akcemi byla vymeéna kiesilek v pfizemi hlavni budovy
a vybudovani akvaria — do vstupni haly se vratil pohyb a Zivot, navstévy mohou se svymi
blizkymi relaxovat v dalsi zon€ domova.

V roce 2023 byl nové jmenovan i dé€kan, pan Mgr. Kazimir Buba, ktery vede
Rimskokatolickou farnost Mistek, se ktery jsem projednaval moznou obménu inventaie kaple,
ktera by odpovidala soucasnym potiebam. Dbalo se na zachovani liturgie — tedy zachovani
spravnych zasad a pravidel, které jsou pii bohosluzbach dané.

V neposledni fad¢ dopliuji, ze se v roce 2023 podafilo zahajit rekonstrukci budovy
v ulici Skolska, na kterou se vyuZije vyznamna &astka 23 mil. K& z dotadni vyzvy &. 9
Ministerstva prace a socialnich véci v ramci programu 013 310 Rozvoj a obnova materialné
technické zaklady socidlnich sluzeb 2016-2024, do které jsme se se ziizovatelem zapojili
jizvroce 2021. Zmodernizovanim této budovy piispéjeme ke zkvalitnéni provoznich
podminek pro vykon nasi sluzby.

3. Hledat a realizovat sméry zvySovani vynost

Finan¢ni plan roku 2023 pavodné vychazel z piedpokladanych udaji rozpoctu
narok 2022. Ten byl ovlivnén piedev§im navySenim mzdovych nakladi, energii a sluzeb
a Vv druhé pili roku i zrusenim poctu poskytovanych lizek, vzhledem k zahdjeni rekonstrukce
1. budovy v ul. Skolska.

Proto byl rok 2023 z pohledu zajisténi financovani opét zavisly na vice zdrojich. Prvnim
zdroje byl piispévek zfizovatele SMFM ve vysi 17 930 tis. K¢, ktery vyrazné pomahé k provozu
domova. Dal$im dulezitym zdrojem financi byl z krajského dota¢niho ,,Programu na podporu
poskytovani socidlnich sluzeb* z kapitoly 313, ze kterého jsme ziskali dotaci na provoz ve vysi
29 438 tis. K¢.

Domov si v minulém roce zajistil vynosy z pojistoven, které byly v roce 2023 historicky
vynostim se podafilo poprvé v historii pokryt néklady na mzdy zdravotnického personalu, které
Vv socialnich sluzbach nejsou nikterak dotovany a jejich ndklady sanoval zfizovatel.

V ramci zdravotniho useku jsme zrevidovali i praci pojenou s evidenci vykont,
které mdme nasmlouvané s pojiStovnami. V roce 2023 jsme tak nastavili nékolik krokd,
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které by mély vynosy z pojisStoven jest¢ zvysit, coz zajisti pokryti mzdovych néklada
za zdravotnicky persondl i v dalSich letech.

4. Hledat a realizovat sméry sniZzovani naklada

V ramci rostouci inflace, kterd od roku 2022 negativné ovliviiovala nejen rozpocet
Domova, ale viech jinych organizaci a firem v Ceské republice, bylo obecnym trendem alespoi
nenavysovat jiz tak zvySené naklady.

Domovu se vsak podafilo piijit s opatfenimi, které jsme zapocali na konci roku 2022
ve spolupraci se spole¢nosti DISTEP, a. s., kdy jsme postupné testovali nastaveni nckolika
moznych variant vytapéni a ohfevu vody, diky ¢emuz se ndm podafilo snizit vstupni teplotu
do budovy z 60 °C na 55 °C, pfi¢emz jsme zachovali komfortni podminky pro pobyt.

Rok 2023 proto nebyl pro organizaci (z pohledu naklada za energie) natolik zatézovy,
jak se zprvu predikovalo.

V roce 2023 byla investice z konce roku 2022 do centralniho davkovaciho systému praci
chemie vyhodnocena jako velice tspésna. Kvalita prani se znatelné zvysila a naklady na provoz
se naopak snizily. Oproti minulosti je rozdil ndkladd v nakupech pracich praska uspora skoro
180 tis. K¢, coz predstavuje 50 % piedchozich naklada za praci chemii. Navic mame cely proces
prani kontrolovan v ramci pravidelnych reportli, které pomahaji sledovat a vyhodnocovat
veskera data z pracek. Zavedeny systém Setii naklady na energie, vodu, praci prostiedky a Cas.
Systém piinesl také ptfidanou hodnotu, kterou je standardizace prani bez zasadniho vlivu
obsluhujiciho personalu.

Cestu ve snizeni nakladl jsme v roce 2023 vyhodnotili 1 u sluzeb uklidu, které nam

pomohl vysoutézit Odbor vetejnych zakazek mésta Frydku-Mistku, kde se ro¢ni naklady
za sluzby snizily z ptivodni ¢astky o vice nez 42 %. Ro¢ni Gspora tak €ini 1 932 tis. K¢.
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E. Tabulkova ¢ast vCetné finan¢nich vykazi

Ptiloha ¢. 1 — Rozbor nakladi, vynost a vysledkt hospodateni za rok 2023
Ptiloha ¢. 2 — Rozbor mzdovych prostiedki za rok 2023

Ptiloha ¢. 3 — Rozvaha ptispévkové organizace sestavend k 31.12.2023

Ptiloha ¢. 4 — Vykaz zisku a ztraty ptispévkové organizace sestaveny k 31.12.2023
Ptiloha ¢. 5 — Ptiloha ucetni zavérky k 31.12.2023

Ptiloha ¢. 6 — Seznam ptijatych dart v roce 2023

F. Stru¢né zhodnoceni vysledkii kontrol

1.

podle ¢l. 12. odst. 7 Zasad fizeni piispévkovych organizaci

V zati 2023 byla provedena vefejnospravni kontrola 0 hospodafeni s vefejnymi
prostiedky za rok 2023 dle 9 a) zakona ¢. 128/2000 Sb., o obcich, ve znéni pozdéjsich
piedpist a s odkazem na § 1 zakona ¢. 255 Sb., o kontrole. Nebylo prokazano poruseni
rozpoctové kazné. Opatienim feditele byly nedostatky v dané lhtité odstranény.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje provedla dne 9. fijna 2023
kontrolu pInéni povinnosti stanovenych v zakon¢ ¢. 258/2000 Sb., v nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 o hygiené potravin, v nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002, kterym se stanovi obecné zdsady
a pozadavky potravinového prava, v natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebiteltim, v zakoné ¢. 65/2017
Sb., o0 ochrané zdravi pred Skodlivymi G¢inky navykovych latek, ve vyhlasce ¢ 137/2004
Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zadsadach osobni a provozni
hygieny pfi Cinnostech epidemiologicky zavaznych, v platném znéni, v zakoné
¢. 110/1997 Sh. V dobé Setieni nebyl strop v umyvarné nadobi nad myc¢kou, v kuchyni
nad varnymi kotly a pfed vstupem do piipravny masa udrzovan v bezvadném stavu,
byla ulozena pokuta ve vysi 3 000 K¢. Nedostatky byly okamzité odstranény.

Hasicsky zachranny sbor Moravskoslezského kraje Frydek-Mistek provedl ve dnech
23. fijna 2023 a 3. listopadu 2023 kontrolu dodrzovani povinnosti stanovenych ptedpisy
0 pozarni ochran¢ podle ustanoveni §26 odst. 2 pism. b), § 3lods. 1 pism. a)
ac) zakona ¢. 133/1985Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozd&jSich ptedpist.
Nedostatky byly shledany pfedev§im Vv projektové dokumentaci k objektu,
ktera v n€kolika ptipadech neodpovidala skutecnosti. Zalezitost je feSena ve spolupraci
s odborem Gzemniho rozvoje a stavebniho fadu Magistratu F-M.
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Seznam prijatych daru v roce 2023

Financni dary Gcelové

1. MePro Trading, s.r.o.
2. Kimberly Clark s.r.o.

Celkem finanéni dary acelové

Financ¢ni dary neucelové

1. PIONYRa spol. s.r.o.

Celkem finan¢ni neucelové

CELKEM FINANCNI DARY

Vécné dary

1. Lenzing Biocel Paskov, a.s. — 500 ks antigennich testt

CELKEM VECNE DARY

18 000,00 K¢
27 000,00 K¢

45 000,00 K¢

17 000,00 K¢
17 000,00 K¢

62 000,00 K¢

13 116,40 K¢

13 116,40 K¢

Ptiloha ¢. 6
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