JIDELNI LISTEK

od 10. 5. do 16. 5. 2021

Den dieta €. 3 - bézna strava dieta €. 2 - Setrici dieta €. 9 - diabeticka dieta €. 9/2 - dia / Setfici
snidané kava,termix,rohlik kava,termix,rohlik kava,Dia jogurt,graham kava,Dia jogurt,rohlik
svacina mléko mléko mléko mléko

zeleninova polévka zeleninova polévka zeleninova polévka zeleninova polévka
obéd krati nudlicky v syrové krati nudlicky v syrové krati nudlicky v syrové krati nudlicky v syrové
Pondéli omacce,téstoviny omacce,téstoviny omacce,téstoviny omacce,téstoviny
svacina ovoce dle nabidky ovoce dle nabidky ovoce dle nabidky ovoce dle nabidky
vedefe rizoto z vepfového masa rizoto z vepfového masa rizoto z vepfového masa rizoto z vepfového masa
se zeleninou,okurek se zeleninou,kompot se zeleninou,okurek se zeleninou,kompot
Il. veCere tvaroh,1/2 kr.chleba tvaroh,1 kr.toustového chleba
snidané kava,croissant kava,croissant kava,croissant kava,croissant
svacina actimel actimel actimel actimel
Spenatova polévka s vejci Spenatova polévka s vejci Spenatova polévka s vejci Spenatova polévka s vejci
obéd smazeny karbanatek sekany maslovy fizek smazeny karbanatek sekany maslovy Fizek

Utery bramborova kase,kompot bramborova kaSe,kompot | bramborova kase,Dia kompot | bramborova kase,Dia kompot

svacina ¢aj,bily jogurt ¢aj,bily jogurt €aj,bily jogurt ¢aj,bily jogurt
. pomazanka se susenymi pomazanka se susenymi pomazanka se susenymi pomazanka se susenymi
vecCere ™ e % o Y ™ e % . o
raj¢aty,chléb,&aj rajéaty,houska,Caj raj¢aty,chléb,&aj rajéaty,houska,€aj
Il. veCere mrkev s jablkem mrkev s jablkem
shidané kakao,$atecek kakao,$atecek kakao,Dia $ateek kakao,Dia $atecek
svacina kefirové mléko kefirové mléko kefirové mléko kefirové mléko
hovézi pol.s fritat.nudlemi hovézi pol.s fritat.nudlemi hovézi pol.s fritat.nudlemi hovézi pol.s fritat.nudlemi
obéd veprovy kotlet kofenény veprovy kotlet pfirodni veprovy kotlet kofenény veprovy kotlet pfirodni
Streda ryze,rajcatovy salat rajcatovy salat ryze,rajcatovy salat rajcatovy salat
svacina ovoce dle nabidky ovoce dle nabidky ovoce dle nabidky ovoce dle nabidky
P jatrova omacka jatrova omacka jatrova omacka jatrova omacka
vecere Y Y
chléb,&aj houska,Caj chléb,Caj houska,Caj
Il. veCere maslo,1/2 kr.chleba maslo,1 kr.bilého chleba
snidané ¢aj,Sunk.saldm,maslo,chléb | ¢aj,Sunk.salam,maslo,rohlik | ¢aj,Sunk.salam,maslo,chléb | ¢aj,8unk.salam,maslo,rohlik
svacina mléko mléko mléko mléko
hrstkova polévka bramborova polévka hrstkova polévka bramborova polévka
obéd kynuté knedliky kynuté knedliky kynuté knedliky kynuté knedliky
Ctvrtek s povidly,caj s merurikami,éaj s merurikami,caj s meruiikami,&aj
svacina ¢aj,rama, graham ¢aj,rama,rohlik ¢aj,rama, graham ¢aj,rama,rohlik
P sekana s rozmarynem sekana s rozmarynem sekana s rozmarynem sekana s rozmarynem
vecere o x . s % . -
hof¢ice,chléb,&aj ke€up,houska,Caj hof€ice,chléb,&aj ke€up,houska,Caj
Il. veCere ovoce dle nabidky ovoce dle nabidky
snidané kava,pomaz.maslo,chléb kava,pomaz.maslo,rohlik kava,pomaz.maslo,chléb kéva,pomaz.maslo,rohlik
svacina mléko mléko mléko mléko
kminova polévka kminova polévka kminova polévka kminova polévka
obéd pecené kufeci stehno pecéené kureci stehno pecené kufeci stehno pecené kufeci stehno
Patek bramborova kase,kompot bramborova kase,kompot | bramborova kase,Dia kompot [ bramborova kase,Dia kompot
svacina Caj,slany loupak ¢aj,slany loupak ¢aj,slany loupak ¢aj,slany loupak
vedere kase z ovesnych vloek ka$e z ovesnych vioCek kase z ovesnych vloek kaSe z ovesnych viocek
s maslem a skofici,Caj s maslem a skofici,Caj s maslem a skofici,Caj s maslem a skofici,Caj
Il. veCere ovoce dle nabidky ovoce dle nabidky
snidané kava,pastika,chléb kava,pastika,rohlik kava,pastika,chléb kava,pastika,rohlik
svacina banan banan banan banan
masova pol. s bramborem masova pol. s bramborem masova pol. s bramborem masova pol. s bramborem
obéd varené vejce,pazitkova varené vejce,pazitkova varené vejce,pazitkova varené vejce,pazitkova
Sobota omacka,houskovy knedlik omacka,houskovy knedlik omacka,houskovy knedlik omacka,houskovy knedlik
svacina Caj,oplatek Caj,oplatek ¢aj,Dia oplatek ¢aj,Dia oplatek
vy dietni saldam maslo dietni saldm maslo dietni salam maslo dietni saldm maslo
vecere s s
chléb,&aj houska,caj chléb,Caj houska,Caj
Il. veCere mléko,1/2 kr.chleba mléko,1 kr. b.chleba
snidané kakao,vanocka kakao,vanocka kakao,Dia vanocka kakao,Dia vanocka
svacina mléko mléko mléko mléko
driibkova polévka s nudlemi | dribkova polévka s nudlemi | dribkova polévka s nudlemi | drabkova polévka s nudlemi
obéd veprové maso v mrkvi veprové maso v mrkvi vepfové maso v mrkvi veprové maso v mrkvi
Nedéle brambory brambory brambory brambory
svacina ovocna presnidavka ovocna presnidavka ovocna presnidavka ovocna presnidavka
. almete s bylinkami almete s bylinkami almete s bylinkami almete s bylinkami
vecere Y Y
chléb,&aj houska,caj chléb,Caj houska,Caj
Il. veCere ovoce dle nabidky ovoce dle nabidky

Sestavila: Rakova Zdenka

Schvalila: Mgr.Kusa Dana - vedouci socialné zdravotniho Useku

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

QOdborna spoluprace: PhDr. Dagmar Kovard - nutriéni terapeut

Do seznamu alergen& je mozno nahlédnout, na vyzadani u vedouci kuchyné.

Dobrou chut’ preje kolektiv kuchyné



