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INFORMACE K ZDRAVOTNI PECI

Domov pro seniory Frydek-Mistek, pifispévkova organizace, je zatfizenim socialnich sluzeb,
které poskytuje pobytové sluzby uzivatelim, ktefi maji snizenou sobéstacnost zejména
z davodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Dle platné Vyhlasky o ockovani proti infek¢énim nemocem (Vyhl. ¢. 299/2010) je pro seniory
v domovech seniori povinné o¢kovani proti pneumokokovym nakazam. Vykon ockovani
vcetné oCkovaci latky je plné hrazen zdravotni pojistovnou.

Zdravotni a oSetiFovatelska péce

Nad ramec zakladni nabidky cinnosti a v souladu s §36 Zakona o socidlnich sluzbach
poskytuje domov zdravotni péci, kterou vSak nelze zaménovat za péci ve zdravotnickych
nebo rehabilita¢nich zarizenich.

Zdravotni a oSetfovatelskd péce je poskytovana dle individudlnich potieb uZivatele,
pracovniky domova, a to vS§eobecnymi sestrami, které pracuji v nepfetrzitém provozu a jsou
k dispozici 24 hodin denné. Zdravotni sestry pomdhaji se zajiSténim léCebného rezimu,
dohliZi na zdravotni stav uzivateli. V rdmci oSetfovatelské péce mohou vykonavat pouze
n¢kolik vykonti v ramci odbornosti 913 - pfevazy, péce o rany, stomie, aplikace 1é¢iv, méteni
fyziologickych funkci, podani kyslikl, odsavani, pée o mocovy katetr, poddvani stravy
do PEGU, odbéry atd.

ZhorSeny zdravotni stav uzivatele konzultuje zdravotni sestra s Iékafem v pracovnich
hodinéach jeho ordinace. Pokud dojde k akutnimu zhorSeni stavu mimo pracovni dobu lékaie
a je nutné situaci fesit ihned, zdravotni sestry zavolaji Rychlou zachrannou sluzbu, ktera stav
uzivatele vyhodnoti a event. pfeveze k hospitalizaci.

Zdravotni sestra je povinna podavat 1€ky uzivateli dle 1€karské ordinace. Ze zkuSenosti vime,
7e si uzivatelé, popt. jeho rodina, podavani 1€kl upravuje dle svého uvaZeni. V domové
je vSak vzdy pfesné plnéna ordinace l¢kafe a zdravotni sestrou jsou podavany ordinované
Iéky, vCetné psychiatrickych a uzivatel ani rodina nemohou tuto skute¢nost ménit jinak
nez konzultaci s l€ékafem. UzZivatel si mize 1€ky chystat 1 uzivat sdm, pokud to zvladne.
Dochazi-li u ngj ale kvili tomu k opakovanym dekompenzacim zdravotniho stavu (nejcastéji
chybna aplikace inzulinu, pfedavkovani psychiatrickymi léky ¢i léky na bolest apod.),
pfevezmou chystani a podavani 1€kt v rdmci ochrany Zivota a zdravi zdravotnici domova,
na zékladé indikace lékare.

VétSina uzivateli ma od odbornych I¢kaiti naordinované tzv. diety — upravené stravovani
dle konkrétnich pozadavkii odborn¢ho Iékate. Pokud wuZivatel s dietou nesouhlasi
a odmité ji dodrzovat, bude mu podévana strava dle jeho volby. V tomto ptipad¢ vSak musi
podepsat informovany souhlas, kde je sezndmen s riziky, s timto rozhodnutim spojenymi.
Pracovnici domova nenesou také zddnou zodpovédnost za jidlo €i piti zakoupené uzivatelem,
¢1 pfinesené navstévou.
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V domové nemiizeme podavat tekutiny infizemi, jako v nemocnici. Pokud uzivatel neni
schopen pfijmout dostatek tekutin, stravy, mechanicky upravené stravy, nebo potiebuje
infuzni 1écbu (napft. antibiotika), je 1ékafem odesilan na pfislusné oddéleni mistni nemocnice.

Rehabilitacni péce

V domové nemiizeme garantovat rehabilitacni pé¢i kazdy den u kazdého uzivatele.
Rehabilitace je v domové poskytovana pracovniky zafizeni, a to pouze jako aktivizacni
¢innost, kterd neni hrazena zdravotni pojistovnou. V piipad¢€, Ze by intenzivni rehabilitace
zlepsila zdravotni stav uzivatele, je potifeba prostfednictvim praktického 1€kate zajistit pobyt
v rehabilitatnim zafizeni. V pfipadé¢ z4jmu je mozné vyuzit nabidku sluzeb externiho
rehabilitacniho pracovnika, jehoz sluzby uzivatel hradi (nad rdmec cinnosti poskytovanych
domovem) z vlastnich finan¢nich prostredka.

Lékarska péce

Smluvnim praktickym lékafem domova je MUDr. Sarka Mostynova, kterd neni
zaméstnancem domova, ale ordinuje pouze vrezimu prakticky Iékat. To znamena,
ze neprovadi vizity u kazdého uzivatele jako v nemocnici, ale navstévuje pouze nemocné
uzivatele, popf. objednavé uzivatele k riznym prohlidkdm, posouzeni zdravotniho stavu atd.
Ordinaci ma v budové 28. fijna, kde ma ordina¢ni dobu zpravidla 1x tydné v pondéli.
Navstéva praktického Iékafe na pokoji uzivatele, probihd na zdkladé objednavkového
systétmu. V pfipadé¢ potteby objednavaji uzivatele k Iékafi zdravotni sestry, zejména
v pfipadech zhorSeni zdravotniho stavu uzivatele.

Uzivatele v domove¢ také pravidelné (zpravidla 1x mési¢n€) navstévuje odborny Iékat z oboru
psychiatrie.

V pripadé zmény zdravotni pojiStovny uZivatele, prosime obratem uvédomte personal

Domova pro seniory - zdravotni sestru, pfipadné socialni pracovnici.



