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SPOLUPRACE S RODINOU UZIVATELE

Rodina a pratelé jsou nenahraditelna soucast Zivota kazdého z nas.
Nastupem do Domova pro seniory nepiestava byt Vas blizky soucasti Své Rodiny.

Vazeni rodinni pfislusnici a blizci nové nastupujiciho uzivatele,

s nastupem do domova pro seniory prochazi Vas blizky vyznamnou Zivotni zménou. Pfichéazi
do nového prostiedi, méni sviij dosavadni zplsob zivota, bydleni, seznamuje se s novym
prostiedim, novymi lidmi, zvyka si na spolubydlici atd. Kazdy z uzivatela se s touto zménou
vyrovnava jinak a odliSn¢ ji pfijima.

I kdyz se budeme snazit poskytnout Vasemu blizkému tu nejlepsi péci — Vy jste pro ngj
Ti nejdulezitéjsi a v mnohém nenahraditelni. Vase psychicka a fyzickd podpora je nejen
v obdobi ptfechodu, ale po celou dobu jeho pobytu v domové, pro Vaseho blizkého velmi
dalezitd. Vas blizky potfebuje citit, ze je pro Vas stale dalezity, Ze stale zlstava ¢lenem Své
rodiny.

Proto je jednim zcili domova vytvofit takové podminky, které budou umozZiovat
co nejplynulej$i prechod Vaseho blizkého z plvodniho prostfedi, usnadni mu zvykéni
si na novy zpusob Zivota.

Jsme radi, kdyz rodinny pfislusSnik nahlédne do prostiedi domova a lépe porozumi
podminkdm, v nichz socidlni sluzby poskytujeme. Vitame zdjem rodiny a zapojeni do péce
o svého blizkého a predkladime Vam moznosti, jak se mizete do péCe o svého blizkého
zapojit. Pokud si nebudete védét rady, pracovnici Vam budou napomocni, mizete je pozadat
o radu nebo pomoc

Volnocéasové aktivity

Nekdy staci se jen tak drzet za ruce a byt spolu nebo si posedét u kavy a Caje.

Spolecné se Svym blizkym se mizete:

v’ zudastnit kulturnich a spole¢enskych akei, které v domové pofadame,

v’ vénovat jeho z4jmim - piedéitani z knih, Casopist, poslouchani hudby, hrani
deskovych her, karet, her na podporu paméti,
vénovat vzpominani, vypravéni, prohliZzeni fotografii,
podilet se na rehabilitaci a cviceni - napt. nacvik chiize, jednoduché cviceni koncetin
1 na posteli, nacvik jemné motoriky,
v’ zajistit lehkou masaz — promazani ¢asti t€la masaznim gelem, nebo t€lovym mlékem,
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Prima péce o blizkou osobu

MtZete byt napomocni v pé€i o Vaseho blizkého. Je ale dilezitd podpora v sobé&stacnosti
a v sebeobsluze — pokud nékteré cCinnosti zvladne Va§ blizky sam, nedélejte je za néj,
je potieba ponechat mu dostatecny prostor, at’ je provede sam.
v pomoc pii ptipravé oble¢eni, pomoc s oblékanim a obutim,
v' pomoc pii podavani stravy, uvaienim kavy nebo Caje,
v pomoc pfi hygiené, stiihani nehtti — pokud si to uZivatel pfeje — probiha po vzajemné
domluvé s pracovniky a Vasim blizkym,
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v’ péée o vlasy — stithani, barveni, nataéeni

Zprostiredkovani kontaktu se spoleCenskym prostiredim

v’ zaji$téni nakupt minerdlky, sirupy, dzusy, kava, ¢aj, aj.), oblibenych pochutin
(sladkosti, ovoce, mlécné vyrobky, aj.), potfebného obleceni a obuvi,

doprovod ke kadetnici ¢i pedikérce mimo domov, popft. zajisténi po domluveé s Vasim
blizkym a s personalem jejich navstévu v domove,

doprovod k vyfizovani osobnich zalezitosti — Gfady, posta, banka apod.,

doprovod na prochéazky po okoli, nebo jen tak po budové,

doprovod pfi ndvstéve restaurace, cukrarny, obchodu,

doprovod pti navstéve kostela, hibitova apod.,

doprovod na navstévy domt, k ptibuznym, zndmym,

doprovod na 1ékarska vySetfeni, kdy mate sou¢asné moznost se pfimo zeptat lé¢kaie
na zdr. stav svého blizkého.

\

ASANENENENEN

V ptipadé potieby Vam persondl pomize piesunout uzivatele na vozik, ktery je v domové
k zaptjceni.

Spoluprace s pracovniky

v' Pfinesenim, fotografii ze zivota VaSeho blizkého, které se vazi k jeho Zivotu
pred nastupem do zafizeni,
v’ pfinesenim drobnych predméta, které méli radi a které je obklopovaly, které pouzivali,
v po dohodé s pracovniky lze oslavit se svymi blizkymi jeho narozeniny a pfi této
ptilezitosti vyuZit banketku, pouZivat rychlovarnou konvici a naddobi,
v pomoci pii zjistovani potieb a zvyku vaSeho blizkého, které pomohou ke zlepSeni
jeho kvality Zivota,
v' poskytnout ndm zpétnou vazbu
o predani informaci pracovnikim v pfipadé, Ze ma uZivatel bolesti,
nebo Ze se zménily jeho projevy,
o sdélenim svych pifipominek, podnéth a pochval pracovnikiim nebo jejich
vhozenim do schranek k tomu urcenych. Budeme za né radi, pomohou
ke zkvalitnéni sluzby.



