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PREDBEZNE INFORMACE K NASTUPU

Co je potiebné si ZAJISTIT PRED NASTUPEM do domova

» ortopedické a kompenzaéni pomicky, které potiebujete, napf. naslouchadlo, hole,
choditko, WC néstavec, invalidni vozik — tyto ortopedické a kompenza¢ni pomticky je
tifeba mit v poradku jiZ pred nastupem,

» ocni vySetfeni, opravu nebo koupi bryli a dalSich dioptrickych pomucek tak, aby byly
funk¢ni,

» zubni oSetieni, popt. zubni protézy ¢i jejich opravy

» v ptipadé VaSeho zajmu o preregistraci ke smluvni 1ékafce Domova pro seniory Frydek-
Mistek, p.o., je zapotiebi zajistit Vypis ze zdravotni dokumentace praktického 1ékafte.

V DEN PRICHODU DO DOMOVA je potiebné mit s sebou

% Doklady
» obcansky prikaz — soubézné s nastupem do domova neprobihd piehlaseni trvalého

pobytu. Socialni pracovnice Vam zprosttedkuje pozadavek na zménu trvalého pobytu,
po ukonceni adaptace v domove,

» prikaz pojisténce zdravotni pojistovny,

» potvrzeni o vySi dichodu — dolozte pouze v pfipadé Vaseho pozadavku na prepocet
vySe thrady z diivodu naplnéni zdkonné podminky zistatku 15% z pfijmu, po uhradé
za poskytovani sluzby (ubytovani a strava),

» potvrzeni o priznané vySi prispévku na péci - pokud je Vam pftiznan,

> usneseni o ustanoveni opatrovnika (pokud je soudem ustanoven) nebo jiné formé
zastoupeni, napi. rozhodnuti ustanoveni zvlastniho pfijemce diichodu (vSe opatiené
nabytim pravni moci).

e

AS

Léky, inkontinen¢ni pomucky, pop¥. nutri¢ni vvziva

» Léky na piedpis spolecné s jejich rozpisem potvrzenym lékafem - vypisem ze
zdravotni dokumentace.

» Léky, 1écebné prostiedky, které nejsou na piedpis, a pouzivate je, tzn. napf. léky pro
spravné zazivani, krém ¢i tablety proti bolesti atd.,

> Pomiicky pro inkontinenci.

» Nutri¢ni vyziva — v pfipad¢, Ze je strava podavana formou PEG, je pfed nastupem
nutnost kontaktovat nutriéniho 1ékafe a pred nastupem do domova nutricni vyzivu
zajistit.

Domov nedisponuje 1éky a pomiicky pro inkontinenci. V4§ pfichod do domova je

nutné projednat s VaSim praktickym lékafem, kde jste zaregistrovan/a. Pokud nebudete

mit 1éky, inkontinentni pomtcky, popf. nutricni vyzivu v den nastupu s sebou, nejsme
schopni Vam zajistit doporuceny 1écebny postup.

% Zdravotni a kompenzacni pomiicky, pokud je pouZivate

Bryle a pouzdro, popf. lupa, slune¢ni bryle, naslouchadla, zubni ndhrady, francouzské
hole, vychazkova htl, invalidni vozik, choditko, protézy, toaletni kieslo (nastavec na
WC).

V piipadé zaptjceni kompenzacni pomiicky pies zdrav. pojistovnu, je vhodné dolozit
smlouvu o zaptjceni.
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% Obleceni

» Préadlo v pfiméfeném mnozstvi — spodni pradlo, halenka dlouhy rukév, kratky rukav,
tricko, kosile — dlouhy rukav, svetr, vesta nebo fleecova bunda (teplejsi), nocni kosile,
Zupan.

» Obleceni na vychazky venku — bunda, Satek, Sala, ¢epice, rukavice, kalhoty, sukné
a obleceni k malym spolec¢enskym pftilezitostem (kulturni akce v domov¢ atd.).

» Obuv domaci i pro pobyt venku, veskera obuv ma byt pohodlna a bezpecna.

» Osusku a froté rucnik.

Volte obleceni, které je pro Vas pohodlng, a ve kterém se citite dobie. K ulozeni Satstva
mate na pokoji k dispozici omezené misto. Rodina Vam muze kdykoliv dalsi obleceni
dovézt, nebo zajistit sezonni vyménu Satstva. Dbejte vSak na to, abyste méli obleceni
dostatek, jelikoz nedisponujeme oblecenim, které bychom Vam mohli poskytnout.

Pradlo pereme v centrdlni pradelné domova, proto nevozte Iluxusni obleceni
z neobvyklych materiali. Aby nedoslo k zaméné pradla, je nutné ho pred nastupem, popf.
v den nastupu oznacit fixem na textil. V prubéhu sluzby pak bude Vase pradlo oznaceno
nazehlovacim Stitkem.

Pradlo prosim 0znatte: .. ............. e eanens

X/

% Toaletni potieby — kartiacek na zuby, zubni pasta, ustni voda, kelimek na zubni nadhradu
(pokud je pouzivate), kosmetiku, kterou jste zvykli pouZzivat (krémy, télové mléko, mydlo,
Sampon apod.), toaletni papir, hieben, holici potieby (elektricky strojek), nizky, pilnik na
nehty (ev. maniktru), vatové ty€inky, taska nebo kosicek na toaletni potieby.

% Financni_hotovost — nedoporuc¢ujeme mit na pokoji vétsi financni hotovost ¢i cennosti.
Domov neodpovida za ztratu finan¢ni hotovosti ¢i cennosti z pokoje uzivatele. Za ulozené
véci na pokoji si odpovida uzivatel sam. Podrobné&ji se doctete v Domécim fadu domova.

¢ Pro zprijemnéni Vaseho pobytu si dile muZete privézt:

> Elektrospotiebice napt. televizor, radio, rychlovarnou konvici, nabijecka na mobilni
telefon apod. -vSechny elektrické spotiebice je nutné pii pfineseni do pokoje nahlasit
vedouci pfislusného domova, na kterém budete ubytovan, kterd zptostfedkuje
provedeni elektrorevize. Podrobnosti kuzivani elektrospotfebi¢ti naleznete v
Domacim fadu domova.

o Televizor - optimalni (doporucend) velikost je 32¢ — 43* / 80cm — 109cm.
Kombinace uchyceni VESA (vzdalenost upeviiovacich otvord, tedy roztec, na
zadni stran¢ televize): 200x200, 300x300, 300x200, 400x%200, 400x300,
400x400, 600x200, 600x300, 600x400 mm. Televize by méla spliovat
normu DVB-T2, tzn., Ze nepotiebuje soucasné set top box.

» Drobné véci jako jsou hodiny, budik, utérka, hrnek nebo sklenice, niiz, miska, talitek,
termoska na ¢aj, uzamykatelny box do lednice, 1ékaisky teplomér, knihy, ¢asopisy,
kalendafr, potieby k realizaci konickli a zalib (pleteni, rucni prace...), psaci potieby,
Sici potieby, maly polstarek, aj.

» Oblibené vzpominkové piredméty a drobné predméty pfipominajici prostiedi Vaseho
domova - fotografie, obrazky, vaza, ubrus.
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Nase zafizeni pracuje s Konceptem biografie, coz je model péce, ktery je prioritn¢ zaméeien
na psychiku klienta a jeho psychické potieby. Model takto poskytované péce podporuje
porozumeéni mezi dvéma generacemi a rovnéZ podporuje navazani vztahu mezi poskytovateli
a uzivateli.

Pti poskytovani péce se snazime vychazet z zivotniho ptibehu uzivatele. Z tohoto diivodu Vas
zadadme o dodani fotografii, obrazka a jiného materialu, kterého bychom mohli vyuzit pti péci
o Vase blizké.

Veskeré véci, které si do domova prinesete, je nutno oznacit Vasim jménem. JelikoZ jsou
vSechny pokoje vybaveny nabytkem, vhodnym pro potifeby seniori, neberte prosim
s sebou nabytek. Také neni nutno s sebou mit pefiny a povleceni.



